AMBIENTE, CONSUMARE E COSTRUIRE, STILI DI VITA:
NATURALE E’ UGUALE A ECOLOGICO?

INTRODUZIONE AD ALCUNE NOTE DI APPROFONDIMENTO SU ARGOMENTI SPECIFICI

Le note che seguono possono ren-
dere pitl comprensibili e piu efficaci i
numerosi argomenti di questo libro,
che testimoniano solo in parte della
grande varieta di elementi che con-
corrono all’elaborazione di un atteg-
giamento conoscitivo “globale”.

Le osservazioni fatte sono spesso
connesse a problemi di ecologia gene-
rale, per una analisi critica che cerchi
di andare oltre alle apparenze, nell’o-
biettivo di giungere a una lettura dei
problemi che tenga conto della loro
complessita.

Questa non ¢ la sede per una tratta-
zione scientifica, quanto semmai il
luogo di una divulgazione informata.
Ma anche in questi termini, come non
esiste un punto di vista univoco che
renda la scienza neutrale e incontro-
vertibile in relazione a qualunque tipo
di problema, cosi a maggior ragione
in rapporto all’applicazione dell’eco-

logia possono emergere evidenti con-
traddizioni legate al diverso punto di
vista da cui si osservano le cose.

Per esempio, le modalita di utilizzo
possono fare anche dei materiali
naturali delle fonti di inquinamento
pericolose e, per contro, il naturali-
smo a oltranza potrebbe rivelarsi un
errore anacronistico e insostenibile:
questo emerge in modo particolare da
alcune riflessioni che si possono fare
a proposito del legno e delle plasti-
che, due materiali fra i pit importanti
€ controversi.

Non ¢ nostro compito prendere
parte in modo settario su ricerche che
sono ancora in corso. Ma & stato nelle
nostre intenzioni indicare la necessita
e la fattibilita di un percorso, cercan-
do di non trascurare i fermenti che
attraverso strade diverse si propongo-
no il medesimo obiettivo di un pro-
gresso comune.

A sinistra: “Il pianeta azzurro”, opera di Mariscal, per gentile concessione dell’autore.
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Questo scopo si realizza anche
attraverso ’esplorazione di mondi
ritenuti marginali per la vera “ricerca
scientifica”, trascurati dalla ricerca
progettuale, estranei in quanto troppo
intimi, piu legati alla sfera del retag-
gio che a quella della cultura vera e
propria.

E’ il mondo del quotidiano, del
femminile, delle abitudini e degli
insegnamenti tramandati, dei piccoli
gesti ripetuti che finiscono per avere
un effetto gigantesco sul mondo inte-
ro, dei consumatori visti dal di dentro
delle proprie case, non pill come
acquirenti di prodotti, ma come utiliz-
zatori e abitanti in quanto tali.

Bisogna che i progettisti entrino in
questo mondo e partecipino ai suoi
avvenimenti, e che in esso si sviluppi
una partecipazione fatta di una
profonda capacita di ascoltare e di un
altrettanto profondo senso critico.



BREVI NOTE DI ECOLOGIA
A PROPOSITO DI FASCIA DI OZONO, PIOGGE ACIDE ED EFFETTO SERRA

La fotosintesi & un processo di tra-
sformazione della luce del sole, e
dunque la vita terrestre deve tutto alla
sua energia e alla sua azione su orga-
nismi capaci di modificare 1’atmosfe-
ra e renderla adatta a forme sempre
pit complesse. Ma il sole nasconde
anche insidie che avrebbero reso
impossibile lo sviluppo e 1’evoluzio-
ne cosi come li conosciamo senza un
adeguato fattore di protezione che si &
formato miliardi di anni fa, costituito
da una sottile fascia d’ozono. Questo
schermo si & originato nella stratosfe-
ra per ’azione della luce sugli atomi
di ossigeno, e filtra i raggi solari
impedendo alle radiazioni ultraviolet-
te di nuocere agli organismi viventi. I
noti rischi di queste radiazioni per
I’uomo, di cancro alla pelle e danni
agli occhi, non sono che un trascura-
bile aspetto degli effetti disastrosi su
tutte le specie, a partire dal fitoplanc-
ton, che ¢ all’origine della catena ali-
mentare degli oceani e parte essenzia-
le nel ciclo del carbonio per la prima-
ria funzione di assorbimento dell’ani-
dride carbonica.

Nel 1970 fu ipotizzato per la prima
volta che ’accumulo di clorofluoro-
carburi potesse danneggiare la fascia
protettiva, a causa dell’altissima
capacita potenziale del radicale cloro
di distruggere 1’ozono, calcolata in
100.000 molecole di ozono per un
singolo atomo di cloro contenuto nei
Cfc.®

Questi gas, apparentemente non
pericolosi, avevano costituito negli
anni Trenta una geniale innovazione

che aveva permesso di sostituire
I’ammoniaca nella refrigerazione.®

I loro pregi erano la mancanza di
nocivita, il basso costo e 1’estrema
stabilita, ma proprio quest’ultima
qualita si € rivelata I’origine del loro
eccessivo accumulo nell’atmosfera.
Gia nel 1976 fu paventato un possibi-
le assottigliamento nella fascia d’ozo-
no, e 1'uso dei Cfc fu messo in rela-
zione con questo rischio.

Non essendoci incontrovertibili
prove a sostegno di queste teorie i
produttori non accolsero l’invito a
cercare alternative, e in effetti i Cfc
hanno trovato fino ad oggi® larga
applicazione nella refrigerazione, nel
condizionamento dell’aria, nella pro-
duzione di spray e schiume, di mate-
rie plastiche, polistiroli e poliuretani
per gli usi pil vari, dalle imbottiture
agli isolanti.

Essi furono definitivamente messi
in relazione con la diminuzione del-
I’ozono (e anche con I’effetto serra)
nel 1985, quando fu effettivamente
documentata 1’apparizione di un buco
nella fascia protettiva, ma solo nel
1987 si giunse a un accordo interna-
zionale per il dimezzamento dei con-
sumi di Cfc entro il 1998, e in effetti
negli ultimi anni la produzione di gas
nocivi alla fascia di ozono ¢ scesa
notevolmente. In Italia i principali
produttori di frigoriferi hanno rinun-
cato al loro uso fin dal 1° gennaio
1994.

Lo stesso obiettivo di riduzione &
ora rivolto alla produzione di anidri-
de carbonica, o CO,. Il progressivo

riscaldamento del pianeta noto come
effetto serra &€ una minaccia altrettan-
to discussa, e non meno grave per la
vita, del cosiddetto buco nell’ozono.

Le serre sfruttano la diversa pene-
trabilita del vetro da parte di radiazio-
ni di diverse lunghezze d’onda: i
raggi solari penetrano facilmente,
scaldano il terreno e si traducono in
una radiazione di lunghezza d’onda
maggiore che resta intrappolata come
quota di calore.

Nell’ultimo secolo la composizione
dell’atmosfera ¢ stata alterata da una
forte concentrazione di inquinanti, tra
cui alcuni gas®” che si comportano
come il vetro delle serre, impedisco-
no cio¢ alla radiazione infrarossa pro-
dotta per effetto del sole di liberarsi,
causando un progressivo e innaturale
aumento della temperatura, che a sua
volta determina stravolgimenti delle
aree climatiche e 1’accelerazione dei
processi di desertificazione di aree
finora fertili.

La responsabilita di circa la meta
di questo fenomeno ¢ attribuita all’at-
tuale eccesso di produzione di anidri-
de carbonica. Come & noto questo gas
¢ un prodotto derivato dalla combu-
stione di sostanze organiche (ivi
comprese quelle derivate dal metabo-
lismo cellulare e dalla respirazione di
tutti gli esseri viventi) in natura com-
pensate dall’attivita fotosintetica della
vegetazione terrestre e acquatica.

Purtroppo perd I’enorme aumento
delle combustioni industriali e urbane
ha incrementato la concentrazione® di
CO, nell’aria, superando la capacita

(1) Gas molto diffusi sono pericolosi per I’ozono. Fra questi il tricloroetano (utilizzato nei solventi, adesivi, aerosol) e il tetracloruro di carbonio (per
il lavaggio a secco). Oltre ai pericoli noti per I’'uomo, dovuti al “buco nell’ozono”, sono molto rilevanti i danni economici. Secondo dati riportati
dall’EPA solo in questi ultimi anni I"effetto dell’esposizione ai raggi ultravioletti per I’assottigliamento dello strato di ozono, in concausa con altri fat-
tori riconducibili al degrado delle foreste, dei pascoli e dell’avanzamento dei deserti, manifesta le prime disastrose conseguenze sulle colture di grano
e riso, da cui dipende buona parte della produttivita alimentare mondiale. All’inibizione della fotosintesi consegue infatti un arresto dello sviluppo
della pianta e una diminuzione della resa dei raccolti contro un’inarrestabile incremento della popolazione. Il fenomeno & manifesto nei paesi in via di
sviluppo dove la continua diminuzione di popolazione pro capite di cereali si traduce nella condizione di fame di intere popolazioni, mentre nei paesi
industrializzati un artificioso aumento della produzione dovuto all’eccesso di monocolture costringe a mettere a riposo i terreni agricoli.

(2) L’uso dei Cfc per refrigerare fu introdotto da Thomas Midgley, un ricercatore geniale che nel 1920 aveva gia inventato per la General
Motors I’uso del piombo per migliorare gli ottani della benzina.

(3) L’Italia & uno dei pochi Paesi in cui ne sia stata proibita la produzione, e solo alla fine del 1993. In poco meno di venti anni dalla scoperta dei
Cfc nell’atmosfera, s’¢ registrato un aumento del 500% e ancora crescono con un ritmo annuo del 6%.

(4) Anidride carbonica, metano, protossido di azoto e Cfc i quali hanno una capacita di assorbimento degli infrarossi circa 10.000 volte supe-
riore a quella della CO,.

(5) Pit di § miliardi di tonnellate di carbonio vengono immessi annualmente nell’atmosfera sotto forma di CO,: le concentrazioni di questo
gas dalla preistoria fino all’epoca pre-industriale erano attestate sulle 280ppm, attualmente sono 350ppm, e per il 2030 si calcola saranno

500ppm. Il 21 marzo & entrata in vigore una convenzione che vincola i paesi firmatari a riportare entro il 2000 le proprie emissioni di gas serra
al livello del 1990.
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di assorbimento di oceani e foreste.

La situazione peggiora ulterior-
mente con il progressivo diminuire
delle aree verdi e I’avanzamento delle
zone desertiche. La drastica riduzione
di questo e degli altri gas “serra” &
stata pil volte auspicata dagli scien-
ziati, tuttavia non se ne vede neppure
la tendenza: dal 1986 in avanti, anzi,
si & registrato un aumento annuo di
emissioni di carbonio di 400 milioni
di tonnellate, e con 1’aumento della
popolazione e dell’industrializzazione
la situazione € ulteriormente destinata
a peggiorare.

Nel 1990 I'TPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change) ha pubblica-
to uno studio, sottoscritto dalla quasi
totalita degli scienziati, che conferma il
pericolo di un disastroso aumento del-
I’effetto serra®® se non si inneschera
una drastica inversione di tendenza.

La maggior parte delle emissioni di
anidride carbonica & causata dalla
combustione di legno, biomassa e
soprattutto combustibili fossili: car-
bone, olii minerali, petrolio € metano.

Questo impone la necessita di una
riconversione energetica, e come
sempre di fronte a contrastanti inte-
ressi economici molte polemiche si
levano.

Come gia avvenne per le cause del
“buco nell’ozono”, anche “I’effetto
serra” € messo in dubbio perché non
incontestabilmente dimostrato, e
addirittura i ricercatori impegnati su
questo problema sono stati sospettati
di sostenere una tesi imperialista, con
lo scopo di sfavorire i Paesi Arabi
produttori di petrolio.

Puo darsi che prove incontroverti-
bili siano impossibili a breve periodo,
ma pensiamo anche che se avessimo
ragionevoli indizi che i freni della
nostra automobile sono rotti, pur non
avendone prove scientifiche nessuno
di noi sarebbe cosi stupido di lanciar-
si a rotta di collo in direzione di una
scarpata.

Ma, come abbiamo visto gia in
rapporto all’effetto serra e alla fascia
d’ozono, anche 1’atmosfera si pud
considerare una “risorsa esauribile”.
Anche variazioni” apparentemente
poco rilevanti nella miscela gassosa
atmosferica possono avere ripercus-
sioni significative sugli ecosistemi e
comportare tragiche minacce per 1’u-
manita, e un altro esempio che lo
dimostra ¢ il fenomeno delle piogge
acide'”. Massicce emissioni di scari-
chi gassosi prodotti da combustioni
determinano un accumulo atmosferi-
co di ossidi di azoto e di zolfo che in
combinazione col vapore acqueo
generano acidi nitrico e solforico.

Pioggia e nebbia possono purificar-
ne 1’atmosfera, ma precipitando al
suolo gli acidi modificano drastica-
mente il pH da cui dipende la vita di
molteplici forme animali e vegetali.

Nonostante alcuni ambienti riesca-
no ad esercitare un effetto tampone,
col tempo si manifestano condizioni
letali sulle complesse comunita
viventi, anche per effetto della mobi-
litazione di alcuni metalli pesanti
quali cadmio, piombo, mercurio.
Anche i bacini acquatici acidificano,
la difficolta riproduttiva di molte spe-
cie di pesci e crostacei si traduce

nella scarsita di cibo per gli uccelli,
anello successivo della catena alimen-
tare, ed € ormai un dato acquisito che
le piogge acide possono arrivare a
uccidere letteralmente ogni forma di
vita lacustre.

Il danno attualmente pit evidente
causato dalle piogge acide ¢ la moria
dei boschi: I’inquinamento gassoso
urbano e industriale si ripercuote
sugli ecosistemi prossimi alla citta
causando la morte di singole piante o
di interi boschi secondo dinamiche di
tossicitd acuta o cronica, in questo
caso pili lenta perche legata al ciclo
delle materie, meno circoscrivibile e
tuttavia con effetti disastrosi nel
tempo.

Sono casi clamorosi quelli di
boschi in prossimita delle centrali a
carbone (che liberano molto zolfo)
che, gia indeboliti dall’impoverimen-
to della varieta biologica, dai muta-
menti di clima e dall’aumento di
radiazioni ultraviolette in una sinergia
di effetti nocivi, non sanno piu difen-
dersi dall’attacco dei veleni e degli
organismi parassiti.

E’ documentato che depositi solfo-
rosi hanno gia attaccato gran parte
dell’Europa: 15 paesi europei risulta-
no colpiti dal fenomeno delle piogge
acide e nella sola Germania oltre il
40% dei boschi risulta compromesso.

Da un punto di vista economico",
anche in questo caso lo sviluppo di tec-
nologie che riducano le immissioni noci-
ve sono di fatto un investimento meno
oneroso rispetto al costo prima o poi ine-
vitabile di bonifica dagli inquinanti,
anche ammesso che cio sia possibile.

(6) Questo ha conseguenze economiche: il problema dell’incremento dei gas serra nell’atmosfera & stato valutato dall’Institute for International
Economics di Washington come il pill costoso e drammatico tra gli sconvolgimenti creati dalla societd industriale e nell’ipotesi di un possibile
raddoppio dell’effetto serra entro |’anno 2050 sono stati valutati nei soli Stati Uniti costi complessivi pari a 60 milioni di dollari.

(7) Lo strato d’aria che ci separa dal cosmo & costituito da circa 90 Km per la cui formazione sono necessari milioni di anni, e il cui degrado

sta avvenendo nel giro di quaiche decennio.

(8) L’Istituto Nazionale per I’ Analisi dei Sistemi Applicati (IASA - International Institute for Applied Systems Analysis) in Austria stima che
il 75% delle Foreste europee sia soggetto a livelli estremamente dannosi di depositi solforosi da centrali a combustibili fossili, industrie e
autoveicoli. Al degrado ambientale corrisponde una perdita economica di 30,4 miliardi di dollari I’anno e poiché I’industria forestale coinvol-
ge circa 5 milioni di persone la diminuzione di produttivita si traduce in un problema occupazionale.

(9) I danni ecologici possono essere quantificati come perdite economiche e ai livelli attuali secondo le stime dell’'IASA, il prezzo che la
societh dovra pagare sara di 118 milioni di metri cubi di legno all’anno per un valore di 30 miliardi di dollari per i prossimi 100 anni.
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Un’immagine della deforestazione in Amazzonia.

Boschi europei danneggiati dalle piogge acide.
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GESTIONE DELLE FORESTE, DEL SUOLO
E DELLA RISORSA LEGNO

IL LEGNO E’ UNA RISORSA RINNOVABILE?

Se I’estrazione del legno dalle
foreste rispettasse reali criteri di
sostenibilita, in un programma di
riforestazione in equilibrio coi tagli, il
legno si potrebbe considerare una
risorsa naturale e fondamentale rinno-
vabile (e forse I’unica).

Ma nella pratica la realta si rivela
molto diversa, e ne testimonia il
ritmo serrato con cui procede la spari-
zione delle foreste tropicali. Questo
ritmo & conseguente a una grande
quantita di fattori, fra i quali primeg-
giano I’incapacita dei Governi di
applicare politiche lungimiranti alle
proprie risorse, e le grandi poverta e
ignoranza di popolazioni stremate
dalle difficolta, che radono al suolo la
foresta vergine per impiantare colture
destinate a non durare pit di una sta-
gione, o per procurarsi la legna per
riscaldarsi. Tuttavia anche noi, consu-
matori ricchi di grandi quantita di
legno e derivati (in particolare con
I'industria delle costruzioni e dell’ar-
redamento) possiamo contribuire a
prevenire il saccheggio senza control-
lo di una risorsa preziosa che andrebbe
amministrata con serie precauzioni.

Con lo scopo di stimolare una seria
politica di prevenzione si sta affer-
mando la tendenza di evitare [’uso di
legni duri che potrebbero provenire
da deforestazioni selvagge, e tale
orientamento ha in alcuni casi coinci-
so con vere forme di boicottaggio che
preoccupano ’industria del legname,
e che hanno causato negli ultimi
anni'” una notevole riduzione del con-
sumo di legni tropicali. La parola
d’ordine & preferire legni nostrani,
cio¢ non esotici (e in particolare le

essenze di accrescimento rapido
come pioppo, faggio, robinia, conife-
re, eucalyptus), possibilmente di col-
tivazione o da boschi e foreste a
gestione sostenibile. E anche questo
non & un obiettivo facile: la garanzia
di questa sostenibilita non & ancora
data, e sara possibile solo con un vero
sforzo di lavoro comune tra forestali,
operatori del legno e ambientalisti.
Dopo che nel 1988 la Banca
Mondiale ha dichiarato ancora inesi-
stente un esempio di taglio commer-
ciale sostenibile nelle foreste tropica-
li, questa analisi & stata pit volte con-
fermata. Nel 1991 la stessa Banca ha
svolto uno studio sull’industria del
legname su invito dell’Unita di
Pianificazione Economica dell’ Ufficio
del Primo Ministro Malese, da cui &
risultato che il taglio delle foreste &
almeno 4 volte superiore ai livelli
base per uno sfruttamento sostenibile,
e in seguito al quale la Banca ha ban-
dito il finanziamento di attivitd di
taglio commerciale nelle foreste pri-
marie. Purtroppo secondo i dati della
stessa ITTO (International Tropical
Timber Organization), che riunisce 48
nazioni interessate al taglio e al com-
mercio del legname tropicale, meno
di un ottavo dell’ 1% delle foreste tro-
picali & gestito in modo “sostenibile”.
E’ un fatto positivo che la ITTO
abbia dichiarato fra i suoi obiettivi
entro il 2000 la conversione sosteni-
bile della gestione forestale, ma se le
previsioni della Banca Mondiale sono
attendibili, il 2000 potrebbe essere
troppo tardi. Un argomento dei pro-
duttori & che il commercio del legno
tropicale sarebbe necessario al benes-

sere economico locale: le soluzioni
prospettate fin qui dall’ITTO e dalla
FAO perd non garantiscono che que-
sto avvenga nel rispetto dell’ecosiste-
ma e dei diritti delle comunita locali e
delle popolazioni indigene®. Questo &
anche il parere dell’*“Alleanza delle
Popolazioni Indigene e Tribali della
Foresta Tropicale”, rappresentante 200
milioni di indigeni, che nel 1992 ha
definito “crimine contro I’'Umanita” le
attivita di taglio a scopo commerciale
effettuate nelle loro terre e ne ha chie-
sta, inascoltata, I’immediata cessazione.

Secondo i ricercatori ambientalisti
la quota di distruzione delle foreste
causata dall’industria del legno si
aggira intorno al 30%. L’industria
controbatte che il commercio locale
ed estero rappresentano solo il 15%
del volume totale di legname abbattu-
to (e che di questo, solo il 4% viene
esportato), € ammettendo le proprie
responsabilita solo per un 5-10%
della distruzione delle foreste nel
mondo. Ma questa statistica non com-
prende i danni dovuti all’apertura
delle strade e all’insediamento dei
macchinari, che compattano a tal
punto il suolo da rendere impossibile
la ricostituzione della fertilita origina-
ria, e che causano comunque la morte
di molti piu alberi di quelli effettiva-
mente estratti.

Alcuni obiettano, ed & senz’altro
vero, che anche le piogge acide sono
responsabili della distruzione del
patrimonio boschivo mondiale, oppu-
re che i paesi ricchi di boschi hanno
interesse ad applicare tasse sui legni
tropicali per favorire il consumo dei
propri, e che alla preoccupazione

(1) Il Bundesrat tedesco ha dichiarato necessaria una moratoria sulle importazioni (6/90), il Governo Olandese ha deciso misure unilaterali di
restrizione all’importazione di legnami tropicali, il Governo Austriaco la limitazione delle importazioni, 2000 comuni europei hanno adottato
soluzioni unilaterali analoghe, e altri segnali vengono dall’adozione del Rainforest Memorandum in Germania, Olanda e Belgio per la morato-
ria, I’Alleanza per il clima, (che raccoglie 200 citta - italiane, svizzere, olandesi, tedesche, austriache - che si sono impegnate a ridurre della

metd la produzione di CO, entro il 2010) le soluzioni del Parlamento europeo sul Sarawak etc.

(2) La Banca Mondiale stima che per il 2000 solo 2 degli 8 miliardi di dollari di valore totale del legname esportato in tutto il mondo torneran-
no ai paesi esportatori. L’ Associazione Siciliana Commercianti del legno nel 1992 ha suggerito la promozione di tecnologie per sviluppare il
“Downstream processing”, € quindi I’esportazione di prodotti con valore aggiunto (compensati o cellulosa e carta), per diminuire la pressione
sulle foreste dovuta all’esportazione di materia prima. Ma i tentativi gi messi in atto in Indonesia hanno aggravato la deforestazione anziche
alleggerirla: il Governo ha aumentato il prezzo dei tronchi ma la produzione di derivati del legno ha alzato moltissimo la richiesta di legname
con un incremento insufficiente dell’occupazione. I diritti dei popoli della foresta sono stati dichiarati secondari rispetto agli interessi dello

Stato.
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mondiale per la foresta pluviale non
corrisponda un’analoga preoccupa-
zione di affrontare fattivamente i pro-
blemi economici dei paesi esportato-
ri. A cid si aggiunge la tesi (per la
verita da alcuni contestata come sem-
plicistica®) che i 2 miliardi di perso-
ne dipendenti dalla vegetazione per i
consumi energetici (secondo i dati
FAQ) siano responsabili della mag-
gior parte del consumo di legno nei
paesi in via di sviluppo. Queste obie-
zioni comunque non ci sottraggono
dalle responsabilita connesse ai nostri
consumi, e in particolare non sembra-
no sufficienti a incoraggiare il consu-
mo di legni attualmente estratti a
prezzo di un incalcolabile e irrecupe-
rabile danno ambientale, che anche
economicamente ricadra sul mercato
Stesso.

I commercianti che si oppongono
alle moratorie dichiarano che dimi-
nuendo la domanda cadrebbe il prez-
zo del legname e aumenterebbe lo
sfruttamento. Tuttavia sembra logico
che lo sfruttamento cresca in relazio-
ne all’aumento dei profitti, e che a
fronte di una minore richiesta il taglio
debba diminuire, finche i produttori
stessi non avranno interesse a instau-
rare criteri di sfruttamento ecocompa-
tibile per superare la moratoria stessa.

Per il momento, e in riferimento a
un possibile orientamento dei nostri
consumi, la necessitd di una riconver-
sione ecologica sconsiglia fermamente
I’uso delle essenze tropicali prive di
certificati credibili, almeno finché con-
crete garanzie sullo sfruttamento soste-
nibile delle foreste non saranno date.

E’ nell’interesse di tutti risolvere la
situazione, ma per farlo occorre una
lettura unificata delle problematiche
ecologico-forestali e di quelle del
mercato: 1’estrazione del legno va
caricata dei significati che le compe-
tono, di gestione di una risorsa natu-
rale che & rinnovabile solo attraverso
I’osservazione delle leggi complesse
€ precise a cui ¢ sottomessa. L.’ “ope-
ratore del legno” non pud pil ignora-
re la necessita di affrontare i gravi
problemi di approvvigionamento cau-
sati dall’emergenza ecologica delle
foreste: la professionalita inizia dalla
foresta, con la preoccupazione del-
I’incremento o per lo meno del man-

tenimento del patrimonio, a preven-
zione di misure restrittive drastiche,
rattoppi all’incapacita di intervenire
tempestivamente, che per quanto
siano rischiosi per il commercio sono
sempre pill giustificati dalla gravita
delle emergenze. Quando 1’offerta ¢
maggiore della domanda pud seguire
una contrazione dei prezzi (e dunque
la necessita di rinnovare i meccani-
smi di mercato), che suggerisce 1’op-
portunita di introdurre nuovi parame-
tri di qualita che certifichino prodotti
di livello superiore.

Poiche la diminuzione della richie-
sta di alcune specie legnose mette in
difficolta il commercio, potrebbe
essere una risposta introdurre un mar-
chio di qualita ecologica (per esem-
pio certificati di provenienza da fore-
ste verificabilmente gestite in modo
sostenibile), e gratificare i possessori
di tale marchio con agevolazioni
fiscali a fronte di “tasse ecologiche”
per il legno privo di certificazioni.

Questa direzione, a cui stanno
guardando anche alcune organizza-
zioni di commercianti, scoraggerebbe
in primo luogo gli sprechi, come (due
esempi fra tanti) lo sconcertante uti-
lizzo corrente che si fa in Giappone
di legno duro tropicale per la confe-
zione di casseforme per cemento a
perdere, o il comune utilizzo di piante
secolari canadesi per fare pasta di
legno.

Rendendo pil costosi tali sprechi,
si contribuirebbe inoltre allo sviluppo
delle ricerche gia in corso per mettere
a punto materiali alternativi derivanti
dal riutilizzo dell’abnorme quantita
dei rifiuti lignei sempre disponibili
(in primo luogo provenienti da C&D,
sfridi da cantieri e falegnamerie,
smantellamenti di pali e vecchie fer-
rovie, fino ai residui della manuten-
zione del verde pubblico e privato).

Una politica che incentivi il rici-
claggio delle materie, infatti, pud
ridurre notevolmente la pressione
sulle foreste e favorire le attivita di
mantenimento. Negli Stati Uniti ¢
stata calcolata la possibilita di ridurre
il consumo di legname del 50% con il
semplice reimpiego degli scarti della
lavorazione del legno in tecniche di
riciclaggio. In Italia (tranne in alcuni
casi isolati) questi scarti non sono

gestiti da alcuna politica coordinata,
SpEesso non vengono nemmeno avviati
alla termocombustione, ma, addirittu-
ra, una serie inspiegabile di decreti
legge varati a partire dal 1988 li ha
dichiarati rifiuti speciali smaltibili
solo in discarica. Tale orientamento &
stato in parte smentito dal recente
D.L. 438, che toglie ai residui legnosi
la qualifica di rifiuti speciali e ne pre-
vede lo smaltimento anche all’interno
delle aziende, permettendo almeno
I’avvio di politiche aziendali che
prima erano semplicemente impedite.

A proposito del consumo di legni
pill 0 meno pregiati per casseforme, ¢
da segnalare un prodotto messo a
punto dalla societa statunitense
“Waste Alternatives”: un materiale
per casseri a perdere in legno cemen-
to, realizzato con scarti da C&D, che
ha anche rivelato di possedere inspe-
rate qualita: ¢ resistente al fuoco e
alla putrescibilita, fonoassorbente,
isolante termico, ed & a sua volta rici-
clabile. Come gia in altri casi di riuti-
lizzo di materie prime-seconde, anche
in questo caso il problema ¢ essen-
zialmente nel definire parametri di
qualita relativi al prodotto finito. L’ A-
STM e I’ANSI (American Society for
Testing and Materials, e American
National Standards Institute) stanno
elaborando standards di valutazione
ai fini di poter certificare tali prodotti.
Alla fonte, sarebbe relativamente
facile attuare una notevole riduzione
degli sprechi anche con tecnologie
piu efficienti nei trasporti, durante i
quali molti tronchi vanno persi lungo
i fiumi, e nella lavorazione: molti
paesi riescono a utilizzare solo la
meta del legno che sarebbe possibile
ricavare utilizzando macchinari pil
efficienti.

Infine, un altro spreco enorme e a
cui non bisogna assuefarsi & dovuto
agli imballaggi eccessivi e al consu-
mo e mancato riciclaggio della carta.

Alla luce delle considerazioni fin qui
fatte, ancora una volta emerge come i
problemi vadano affrontati in un qua-
dro di strategie coordinate i cui princi-
pali attori devono essere istituzioni e
mondo imprenditoriale, ma I’impulso a
tali iniziative, come sempre, avra una
vera efficacia solo se sostenuto da una
reale crescita culturale.

(3) Da Frangois Nectoux e dalla Commissione Brundtland. - Crf. “Rainforest destruction - causes, effects and false solutions” WRM, 1990.
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PROTEGGERE LE FORESTE PRIMARIE TRAMITE UNA SILVICOLTURA SOSTENIBILE

Attualmente sopravvive solo un
miliardo e mezzo dei circa 6,2 miliar-
di di ettari di foreste primarie che
coprivano la superficie terrestre
prima dell’introduzione dell’agricol-
tura stanziale. La quasi totalita delle
foreste primordiali europee sono
scomparse, sostituite da citta oppure
da monocolture o boschi secondari,
cioé ricresciuti su aree disboscate,
ormai prive della complessita biologi-
ca originaria.

Ma la situazione delle foreste &
preoccupante in tutto il mondo: eccet-
tuando 1’ Alaska, negli Stati Uniti le
foreste primarie superstiti sono meno
del 5%. Nonostante questo allarmante
dato lo sfruttamento registrato in que-
sto paese negli anni Ottanta superava
ancora del 60% un rendimento “soste-
nibile”. Nella Columbia Britannica, in
Canada, tale sfruttamento & superato
del 30%. La situazione & disastrosa in
Cina, dove il consumo ¢ raddoppiato
negli ultimi vent’anni, e il saldo fra
taglio e ricrescita € in negativo di 100
milioni di mc all’anno.

In India le foreste vengono ridotte
di 1,5 milioni di ettari all’anno, e il
Governo Indiano prevede una crescita
di fabbisogno di sette volte entro il
2000. Negli anni Ottanta la Malaysia
ha superato nell’esportazione I’Indo-
nesia, che a sua volta aveva soppianta-
to negli anni Settanta le Filippine,
ormai depauperate, ma ai livelli di
sfruttamento attuale potrebbe trasfor-
marsi a sua volta da esportatore a
importatore nel giro di un decennio.

Le sue foreste degli stati orientali,
Sabah e Sarawak (i maggiori fornitori
mondiali di legname tropicale), stan-
no rapidamente scomparendo grazie
al tagli pit che doppi rispetto ai livel-
li di crescita. Questa sorte ¢ gia tocca-
ta a molti paesi ex esportatori come
per esempio la Thailandia, in cui dal
1989 & vietato qualunque taglio fore-
stale, in seguito a catastrofiche frane
causate dall’erosione del suolo. La
provenienza del teak non pud dunque
essere tailandese, e i disboscatori
della Thailandia si sono rivolti alla
Birmania, che fornisce teak Siam piu
apprezzato del teak Indonesiano, e
intanto le foreste Birmane” sparisco-
no al frenetico ritmo di 8000 Kmgq

all’anno, rapidamente condannate ad
estinguersi, nonostante ne sia dichia-
rata la “gestione sostenibile”.

Ex grande esportatore, la Nigeria
spende per le importazioni legnose
molto di pitt di quanto non guadagni
con |’ormai esigua esportazione, € la
stessa strada stanno percorrendo la
Costa d’Avorio e il Ghana, in cui
I’80% delle foreste umide & rapida-
mente SCOmMparso.

In sintesi, le foreste tropicali
coprono ormai un’area inferiore a 11
milioni di Kmgq, sottoposta a una
deforestazione in costante crescita,
che dagli 11 milioni di ettari annui
del 1984 (pari a 110.000 Kmgq, I’1%
del totale delle foreste) & salita ai 17
milioni di ettari attuali (attualmente la
richiesta per usi diretti o derivati
determina un consumo annuale di 1,7
miliardi di metri cubi di legno. Circa la
meta della produzione di legno per usi
industriali & destinata all’edilizia, un
quarto alla polpa di legno per carta e
altri derivati, un ottavo per semilavora-
ti come pannelli, compensati etc.).

Negli ultimi quarant’anni il volume
del commercio di legname tropicale &
passato da 4,2 milioni di mc a 66
milioni di mc, e nello stesso tempo ¢
stata distrutta la meta delle foreste
primarie tropicali. Bisogna capire che
queste foreste non vanno difese per-
cheé sono genericamente “Il polmone
del mondo”: esse sono molto di pii,
sono la memoria del mondo. La stra-
tificazione millenaria che ha portato
alla biodiversita che esse ospitano ¢
un patrimonio inestimabile, che una
volta intaccato € perso per sempre.

E’ vero che, come gia detto nel
paragrafo precedente, tale scempio €
imputabile solo in parte all’estrazione
del legno a fini commerciali, ma & il
caso di soffermarsi sulle modalita di
estrazione messe in atto correntemen-
te: nella foresta primaria per 26 alberi
tagliati circa altri 33 restano grave-
mente danneggiati, e di quest’ultimi il
60-70% muore. Nel caso di taglio
selettivo, cio¢ mirato su essenze par-
ticolari (come per esempio il mogano,
molto prezioso e ormai quasi estinto,
o altri legni pregiati), per rimuovere il
3% delle piante addirittura il 54%
viene sradicato o seriamente danneg-

giato. L’estrazione del legname con-
dotta senza severe precauzioni com-
porta la distruzione di habitat insosti-
tuibili e contribuisce all’impoveri-
mento della diversitad biologica del
pianeta, annientando incessantemente
nuove specie viventi.

Le foreste secondarie non possono
in nessun modo ripagare 1’'umanita
della perdita delle foreste primarie.
Inoltre, nonostante 1a riforestazione
sarebbe sancita per legge da parte di
vari Governi, attualmente essa viene
operata su un’area totale inferiore ai
10.000 Kmgq, pari al 7% del tasso di
deforestazione annuo: pitt 0 meno
secondo le proporzioni di 1:4 in Asia,
1:10 in America Latina, 1:29 in
Africa. Questo ritmo, secondo calcoli
resi pubblici dalla Banca Mondiale,
prefigura entro il 2000 la sparizione
totale delle foreste di almeno 23 dei
33 Paesi che esportano legname, e
che diverranno a loro volta voraci
importatori.

Vaste aree ancora immuni dal
taglio sono presenti nel nord Canada
e in Russia, ma I’industria del legna-
me, dopo aver depredato le foreste
russe occidentali, ora si rivolge a
quelle superstiti della parte piul orien-
tale.

Contemporaneamente la fame, la
poverta e le guerre non cessano di
dare il loro pesante contributo all’o-
pera di inarrestabile disboscamento.

L’approvvigionamento del legno
nel rispetto degli equilibri ecologici
richiede soluzioni mirate e adeguate
alle diverse regioni, ma ’unica strada
perche esso sia veramente sostenibile
¢ che avvenga nel rispetto della biodi-
versita: la silvicoltura deve sostituire
alla lotta senza quartiere contro la
complessita biologica la capacita di
adeguarvisi e di sfruttarla.

Come gia osservato, la struttura
della foresta primaria & costituita da
innumerevoli specie viventi collegate
in lunghe catene di ecosistemi e radi-
cata su una stratificazione ed evolu-
zione millenaria di tale complessita
da essere irrimediabilmente persa una
volta danneggiata.

In essa vivono almeno cinque
milioni di specie, ma a tale enorme
varieta corrisponde un numero relati-

(1) La situazione & aggravata dal fatto che la vendita del teak mantiene I’industria delle armi e I’apparato repressivo del regime dittatoriale

Birmano, noto per le violazioni dei diritti umani.
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vamente esiguo di individui, legati
fra loro in cicli vitali e nei delicati
equilibri della catena alimentare.

Nell’humus delle foreste che pullu-
lano di varietd genetiche stanno rac-
chiusi innumerevoli segreti e i labora-
tori da cui si origina un complesso
sistema vitale a cui la nostra stessa
sopravvivenza & strettamente legata.

Grazie a questa ricchezza le foreste
primarie hanno la capacita di ospitare
i predatori di insetti in misura cento
volte superiore ai boschi creati dal-
I’uomo, e funzionano come barriere
protettive dalle infestazioni per le
coltivazioni adiacenti, mentre 1’im-
poverimento delle specie genetiche
rende le piante pili vulnerabili alle
malattie, alle infestazioni e all’inqui-
namento.

Se un ecosistema decade dalla
condizione di equilibrio, numerosi
organismi “opportunisti” traggono
vantaggio dai vuoti che si vengono a
creare in seno alle comunita, e
cominciano a occupare nicchie eco-
logiche offerte dalla mutata situazio-
ne di relazioni, provocando effetti
imprevedibili.

Per esempio piante infestanti (gra-
zie alla rapida crescita, alla fioritura
precoce e ai sistemi di riproduzione
per via vegetativa), possono invade-
re rapidamente il terreno nudo, e
animali parassiti possono trarre pro-
fitto dagli alterati rapporti tra le
associazioni vegetali, in alcuni casi
risultando addirittura attratti dai
composti chimici volatili emessi
dalle piante in condizioni di stress.
Questo & il motivo per cui le pianta-
gioni povere di varieta arboree
(come & il caso della quasi totalita
dei boschi tedesco-occidentali, costi-
tuita nel 97% da tre sole specie di
piante) sono afflitte da ogni genere
di malattie, e il legname stesso si
rivela pill attaccabile dai parassiti.

Una corretta silvicoltura deve par-

(2) Questo & il programma che & stato messo in atto nella Siskiyou National Forest dell’Oregon.

tire dal presupposto che le diversita e
la loro stratificazione sono I’unica
garanzia certa per la produttivita a
lungo termine delle foreste, e mirare
dunque a salvaguardare gli ecosiste-
mi e la complessita biologica proprio
nell’interesse del mercato stesso.

Tale indirizzo & indispensabile e
forse tardivo, visto che le continue
ferite che solcano le aree forestali ne
minano dall’interno I’integrita biolo-
gica, legata alla grande estensione di
diversi habitat confinanti.

Una silvicoltura prudente conside-
ra una contraddizione quasi insupera-
bile lo “sfruttamento sostenibile”
delle foreste primarie, per la difficolta
di non infliggere gravi danni all’inte-
grita biologica di un habitat irripetibi-
le e unico al mondo. Tuttavia non &
escluso uno sfruttamento molto
cauto, per esempio condotto ai margi-
ni delle foreste, lungo le strade gia
esistenti, ed eseguito con opportune
cautele.®

In alcune aree tropicali viene espe-
rimentato anche un metodo® di estra-
zione che per rispettare la biodiver-
sita imita i danni delle perturbazioni
atmosferiche procedendo per sottili
strisce nella vegetazione, che si
rimarginano velocemente colonizzate
dalle specie forestali pili amanti del
sole.

Poiche una volta distrutta la foresta
primaria i rimboschimenti non posso-
no neanche lontanamente costituire
un’alternativa da un punto di vista
biologico ed ecologico, dove questa
trasformazione € gia avvenuta (e si
sono ricreate foreste secondarie), lo
sfruttamento della vegetazione com-
porta danni ecologici minimi rispetto
all’estrazione da zone selvagge. Senza
tenere in conto I'incremento delle atti-
vita di riciclaggio, I’estrazione dai
rimboschimenti ¢ dunque la migliore
opportunita di alleviare la pressione
sulle aree vergini. Le foreste secon-

darie (le uniche rimaste in Europa),
costituiscono attualmente i due terzi
del patrimonio boschivo mondiale, e
in Argentina, Australia, Brasile,
Cile, Indonesia, Nuova Zelanda,
Portogallo, Spagna, Sudafrica e Vene-
zuela stanno radicandosi vaste colti-
vazioni a rapida crescita che riescono
a produrre legname in quantita fino a
dieci volte superiori che non le fore-
ste vergini.

In Indonesia ha grande diffusione
la produzione di Albizia (la cui rapi-
dita di crescita & stupefacente), € in
Brasile la coltivazione di Eucalipti.

In Cina si & calcolato che se si sfrut-
tassero piantagioni su un territorio pari
solo al 4% di quello attualmente dispo-
nibile in aree vergini, la produzione
potrebbe essere raddoppiata.

In conclusione, si calcola che la
coltivazione ben amministrata di solo
il 5% dei seicento milioni di ettari di
foreste pluviali gia disboscate potreb-
be fornire il doppio del legname indu-
striale attualmente ricavato da tutte le
foreste tropicali

L’'obiettivo primario dei prossimi
anni deve essere 1’impianto di nuovi
alberi, non in monocoltura ma secon-
do modalita diversificate, che possa-
no ripristinare almeno in parte la
varietd biologica garanzia di salute
per le coltivazioni.

Tale risultato & possibile e nell’in-
teresse di tutti. L’unico ostacolo a
questo orientamento sembra essere la
necessita di investire inizialmente
accettando quella diminuzione dei
guadagni immediati che sempre deri-
va da una politica lungimirante. Ma il
temporaneo rallentamento di guada-
gni che hanno “bruciato” in breve
tempo risorse accumulatesi nei mil-
lenni & un’inevitabile fase nel
momento in cui queste risorse sono
gravemente in pericolo. E’ un perico-
lo che noi tutti condividiamo con
esse.

(3) Avviato nel 1985 dalla cooperativa indigena Yanesha Forestry Cooperative in Palcazu Valley, Peri.
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PREGIUDIZIO SESSUALE E SOPRAVVIVENZA DELLE FORESTE TROPICALI

“Molti pensano che sia piit importate salvare le foreste tropicali e che solo in un secondo tempo si potra pensare
alle donne e ai bambini. Invece sard impossibile salvare le foreste di terreni umidi o aridi finché non ci occupiamo di
loro. Non si possono salvare gli alberi continuando a ignorare oltre la meta di coloro che usano e gestiscono

le risorse boschive.” 'V

Discriminazione femminile e paesi
in via di sviluppo

La discriminazione femminile
sotto diverse forme e sfumature col-
pisce tutte le culture in tutte le aree
geografiche, dai nuclei familiari alle
strutture istituzionali e lavorative, ma
ha effetti particolarmente evidenti e
preoccupanti nei paesi in via di svi-
luppo, in cui la produttivitd femmini-
le & maggiormente esclusa dal ricono-
scimento salariale.

In questi paesi pit che nei paesi
ricchi, e particolarmente nelle zone
pit depresse dell’ Africa, dell’Asia e
dell’ America Latina, & attuata siste-
maticamente una disuguale distribu-
zione di risorse tra maschi e femmi-
ne, sotto forma di alimenti, istruzio-
ne, salari, formazione professionale,
ed & ancora molto applicata nei con-
fronti delle donne la privazione non
solo dei diritti sui figli e a possedere
terreni o ricchezze, ma addirittura
dello stato giuridico: in molti casi,
ciog, esse sottostanno come minori
per tutta la vita alla potesta del padre
o del marito, e non hanno se non per
loro concessione accesso al voto e al
passaporto.

Spesso il corollario & un tipo diffu-
so di economia di sussistenza per cui
il maggior onere di procurare cibo,
calore, manutenzione della casa e
della salute poggia sul lavoro femmi-
nile “occulto”: domestico, nei campi
del marito (che trattiene per s il red-
dito della commercializzazione), o
ancora di ricerca e raccolta di com-
mestibili e combustibili.

L’ideologia corrente che il maschio
mantenga la famiglia, e sia per defi-
zione capofamiglia, mentre la donna
sia mantenuta, e dunque dipendente,
ha proprio origine nel fatto che il
lavoro femminile non € remunerato e
quindi, benche produca di fatto la
maggior parte del reddito, ufficial-
mente non & produttivo, con un mec-

canismo che in parte si ripete anche
nelle economie avanzate, dove una
grande quota di lavoro delle donne
resta “invisibile”, e dunque non con-
siderato.

Nonostante tutti gli studi® in pro-
posito rilevino che le donne lavorano
mediamente un terzo pit degli uomi-
ni, e sia accertato che contribuiscano
piu di questi all’economia globale,
I’idea che il lavoro femminile sia
complessivamente “poco produttivo”
viene tacitamente avallata anche dalle
associazioni per lo sviluppo e dai
Governi, che perpetuano cosi il pre-
giudizio della donna come “impro-
duttiva”, e dunque la sua esclusione
da ogni politica di sviluppo: destina-
tari degli investimenti sono i “capofa-
miglia”, e dunque rigorosamente gli
uomini, mentre si da per scontato che
I’intera famiglia benefici dei risultati.

E’ documentato come in particola-
re nei paesi poveri I’economia sia
basata sul pregiudizio sessuale, e la
sua onnipresenza, che si traduce in
mancanza o insufficienza di investi-
menti tesi a istruire e professionaliz-
zare le donne, rivela una tendenza ad
operare al di sotto del reale potenzia-
le economico. L'uomo ha accesso per
legge alle attivita ufficialmente pro-
duttive come coltivare e commercia-
re, € in buona misura accumula un
reddito che, per quanto miserabile, &
personale e non accessibile alla
moglie, e solo in parte destinato alle
necessita della famiglia. Per il resto
tale reddito alimenta un tipo di “sta-
tus” o di svaghi (I’orologio, la bici-
cletta, la macchina, gli alcolici, un
certo tasso di scolarizzazione) che di
regola € solo maschile.

Il ruolo delle donne nelle economie
di sussistenza

La famiglia d’altra parte poggia su
un meccanismo interno di auto-
sostentamento che pesa quasi intera-

mente sulla donna, che per legge non
ha accesso a diritti di proprieta sui
terreni® e normalmente compie due o
pit turni di lavoro: se riceve un sala-
rio (mediamente la meta di quello dei
maschi), lo devolve interamente ai
bisogni alimentari dei figli, e in pil
provvede con una miriade di attivita
frenetiche ad attingere risorse non a
pagamento: cerca sterco, frasche e
rami secchi, acqua, coltiva a ridosso
delle monocolture commerciali sottili
striscie di piccoli vegetali (dando un
contributo non trascurabile a preser-
vare la biodiversitd), raccoglie frutti
e semi nelle foreste di proprieta
comune e poi li trasforma in cibo,
utensili, abiti e medicine. Da questo
quadro emergono elementi tipici di
un ruolo tradizionale delle donne,
che ha le sue radici nell’antichita, per
cui esse esercitano anche funzioni
legate al mantenimento degli equili-
bri naturali: pur non avendo accesso
a grandi opere di trasformazione del
territorio operano attraverso micro-
interventi “cooperando” con la natu-
ra, divenendo “specialiste” e portatri-
ci di una conoscenza olistica traman-
data, e producendo in tale ruolo ric-
chezza. Vale la pena, a questo propo-
sito, di fare una divagazione sul con-
cetto di “produttivitd” e di “ricchez-
za”: in societa sorrette da economie
di sussistenza, si pud ben dire che
produttivita significhi da un lato
sopravvivenza e dall’altro manteni-
mento di condizioni di eqilibrio indi-
spensabili al riprodursi di tali econo-
mie. Diverso ¢ il concetto di produt-
tivita secondo il modello di “svilup-
po” occidentale, il quale assume il
PNL (prodotto nazionale lordo) a
misura di una crescita economica che
deve essere in continua espansione,
finalizzata alla creazione di plusvalo-
re e dunque all’accumulazione di
capitali. Secondo questa visione le
economie di sussistenza, che soddi-

(1) D. Lee - Smith - C. Hinchey Trujillo, “Subsitence women and sustainable development”, in Environment and Urbanization, Aprile 1992.

(2) “Women, Work and Development P.12”, ILO, Ginevra 1986 - UNDP, Human Development Report 1991 - “The population, agricolture
and environment nexus” Banca Mondiale, Washington 1992 - A. Molnar - G. Schreiber “Women and forestry: operational issues” Banca
Mondiale 1989 - P. Williams “Women, children and forest resources” Onu 1991 etc
(3) In molti paesi le donne non hanno diritto nemmeno a piantare e seminare piante durature, ma solo sterpaglie, ortaggi e vegetali di breve
durata, a sottolineare la loro totale esclusione da diritti sulla terra .
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sfano i bisogni primari, possono dare
luogo solo a condizioni di “poverta”:
i popoli che abitano in case di paglia
e fango, si nutrono di cereali, indos-
sano abiti tessuti e cuciti a mano sono
inevitabilmente considerati sottosvi-
luppati e poveri. Tuttavia questa
poverta non coincide necessariamente
con livelli di vita insoddisfacenti,
anzi pud corrispondere anche a situa-
zioni sociali invidiabili. La condizio-
ne di poverta reale € introdotta dall’e-
sperienza di privazione che deriva
dall’espropriazione delle risorse fon-
damentali, e dall’impianto forzato di
condizioni di lavoro finalizzate alla
creazione di plusvalore. Tale plusva-
lore ha come contropartita la perdita
dei valori precedentemente conside-
rati inalienabili: I’acqua, la vegetazio-
ne, I’aria pulita, e I’annientamento di
culture millenarie. Questo & in effetti
il meccanismo che si & prodotto in
nome del progresso, anche con I’im-
posizione di pratiche agricole e coltu-
rali incongruenti, basata sul presup-
posto che ogni valore sia depositato
solo nella produzione di profitto,
mentre una gestione di beni limitata,
e mirata a stabilizzare i processi eco-
logici, non ha nessuna valenza pro-
duttiva: il valore di una foresta & ine-
vitabilmente ridotto al valore attuale
del suo legno, al di fuori di qualunque

La scansione dei compiti di una donna di un paese in via di sviluppo.

(fonte: Verde Ambiente e Societa)
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considerazione sulla necessita di preser-
vare beni per le generazioni future o
sull’equilibrio degli ecosistemi.
Naturalmente per questa visione
dell’ “economia” il contributo econo-
mico portato dalle donne & perlomeno
invisibile, ciog non viene percepito.
Tantomeno assume valore il fatto
che nel loro tessere incessante le con-
dizioni di base del sostentamento
esse, per tradizione e necessita, appli-
cano modelli diffusi di tipo sostenibi-
le, con modalita intrinsecamente lega-
te all’ecosistema e dunque con un
ruolo di contenimento del degrado
(oltre che di alto livello qualitativo, in
quanto sono le donne le depositarie di
tutti i segreti delle virtu officinali e
nutritive): recuperano e riutilizzano
gli scarti, si adeguano ai cicli produt-
tivi delle piante nella ricerca dei semi,
traggono prezioso sostentamento
dalla foresta senza danneggiarla, con-
tribuiscono alla preservazione delle
colture umili e delle varieta botaniche
di scarso interesse dal punto di vista
commerciale ma fondamentali dal
punto di vista della biodiversita.
Questo brulicare di attivitd misco-
nosciute poggia sull’esistenza di terre
comuni, ed & un vero pilastro di
sopravvivenza per la maggior parte
delle famiglie, ma incentivando solo
la parte manifesta dell’economia,

basata sulle monocolture e su diritti
maschili, le politiche dei Governi
stanno sottraendo di fatto alle donne
anche queste risorse marginali.

Le terre comuni divengono sempre
meno, e con la diminuzione delle
foreste lo sfruttamento delle risorse
viene sempre pil sottratto alle donne.

La popolazione femminile diviene
inesorabilmente sempre piil povera, €
poiche di fatto le economie di sussi-
stenza poggiano sulla loro tradiziona-
le arte di arrangiarsi, sempre pill per-
sone soffriranno la fame e le malattie.

Il grado di istruzione femminile per
contro & sempre piu basso, 1’alto
numero di figli, per esse, resta I’'unico
investimento per il futuro possibile, e
questo meccanismo & incontestabil-
mente alla base dell’incontrollata cre-
scita demografica e relativa pressione
sulle risorse forestali, che a sua volta &
causa primaria dell’accelerato processo
di squilibrio ambientale. E’ un ciclo
perverso che € indispensabile spezzare.

Per limitare I’aumento demografico
e l'aggravarsi della poverta & necessa-
rio creare condizioni in cui entrambi i
sessi possano prosperare in collabora-
zione, e se non si permettera con leggi
adeguate alle donne di partecipare allo
sviluppo, la protezione degli ecosiste-
mi nell’equilibrio tra attivita umane e
risorse non sara raggiungibile.

Quest’immagine ribaitata permette una lettura inconsueta

degli equilibri mondiali, da cui emerge in modo
immediatamente percepibile come il cosidetto Terzo
mondo rappresenti pilt della meta della superficie
planetaria. (Politecnico di Torino)
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AGRICOLTURA E GESTIONE ECOLOGICA DEL SUOLO

Industrializzazione agricola
e agroecosistema

Guardando all’attivita dell’azienda
agricola, possiamo assimilarne il fun-
zionamento a quello di una “centrale
solare”, che trasforma I’energia del sole
in energia chimica rappresentata dalla
biomassa del raccolto, in parte evidente
fuori dal suolo (piante e frutti) e in parte
nascosta nel sottosuolo (radici).

La fertilita della terra & garantita
dall’equilibrio fra I’energia che essa
accumula e quella che le viene sot-
tratta, in un’incessante attivita di tra-
sformazione a cui concorrono moltis-
simi elementi, e su cui si basano i
complessi processi della catena ali-
mentare.

L’energia-materia accumulata dalla
terra si concentra in massima parte
nel raccolto, e in misura minore, sotto
forma di stoppie e radici, va a nutrire
i decompositori del suolo, rigeneran-
do cosi il terreno di humus vitale e
sali minerali.

L’industrializzazione dell’agricol-
tura ha messo sotto forte pressione la
capacita produttiva della terra, intro-
ducendo una gestione del suolo molto
semplificata e specializzata (mono-
colture e monosuccessioni, riduzione
della biodiversita, separazione fra le
attivita di allevamento e le attivita
agricole). Tale processo comporta una
minore capacita di sfruttare I’energia
naturale del sole, le piogge e 1’azoto
atmosferico, e una maggiore dipen-
denza da integrazioni energetiche di
tipo artificiale. Inoltre ’eccessiva
dispersione di azoto, di fosforo e di
molecole organiche di sintesi (che
deriva dalla necessita di elementi atti
a difendere il terreno dall’attacco di
parassiti sempre pill agguerriti e a
nutrirlo forzosamente) & causa di
gravi problemi ecologici e sanitari.

Agricoltura biologica e biodinamica
Funzionalmente “l’organismo”
aziendale biodinamico & paragonabile
a un ecosistema naturale in cui il rici-
claggio delle sostanze viene applicato
nella massima utilizzazione dei
nutrienti e nel rispetto dell’equilibrio
globale, secondo il principio dei cicli
chiusi gia noto all’agricoltura antica.
Principi fondamentali sono la con-

servazione della sostanza organica
del suolo e il controllo biologico delle
erbe infestanti e dei fitoparassiti, il
mantenimento della biodiversita e della
ricchezza di associazioni biotiche, la
realizzazione di appezzamenti colturali
compositi e di dimensioni ridotte circo-
scritti da siepi che assolvono molteplici
funzioni ai fini del mantenimento della
complessita e quindi della stabilita del
sistema agricolo.

Nelle monocolture sono corrente-
mente usati i diserbanti per eliminare
le erbacce, ovvero tutte quelle piante
estremamente efficienti nella compe-
tizione per lo spazio e i nutrienti, e il
cui torto € di crescere nel luogo sba-
gliato rispetto agli obiettivi dell’uo-
mo, come ad esempio il papavero o il
fiordaliso, “malerbe” che circa due-
mila anni fa hanno seguito la coltiva-
zione del frumento dalle steppe aralo-
caspiche all’Iran.

Nelle colture miste di sistemi agri-
coli biologici e biodinamici la vegeta-
zione spontanea non viene eliminata
ma semplicemente contenuta con
sistemi tradizionali come la paccia-
matura. E ci0 in considerazione del
fatto che la copertura vegetale del
suolo assolvendo al compito fonda-
mentale di limitare il ruscellamento
delle acque superficiali preserva il
terreno dai fenomeni erosivi.

L'utilizzo di diserbanti, invece, oltre
ad indurre una condizione di dipen-
denza costante, pud compromettere la
sopravvivenza anche di specie deside-
rate e semplificare eccessivamente il
sistema agrario la cui ricchezza e
diversificazione & garanzia di naturale
controllo biologico.

Con la scelta corretta delle associa-
zioni vegetali si impedisce che tra le
piante via sia competizione per luce,
spazio, acqua e alimenti, ma soprat-
tutto si favorisce 1’interazione empa-
tica tra le essenze. Le secrezioni
delle radici e delle foglie, e indiretta-
mente i residui del raccolto preceden-
te, possono infatti favorire la germi-
nazione o I’inibizione di una determi-
nata specie contribuendo in tal modo
all’equilibrio dell’intero ecosistema
agricolo.

Di questo meccanismo esistono
innumerevoli esempi: le foglie del

(1) Vedi paragrafo “Architettura organica vivente”, pag. 95.
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faggio inibiscono la germinazione dei
frassini, delle graminacee e dei papa-
veri, la segale inibisce numerose
erbacee annuali, 1’ortica stimola la
produzione degli olii essenziali delle
piante medicinali e I’aglio, oltre ad
avere un’azione insettifuga e funghi-
cida, intensifica il profumo delle rose.

Analoga influenza esercitano altre
piante cariche di aroma come [’erba
cipollina, il timo e 1’assenzio, o il
nasturzio che piantato in prossimita
delle piante da frutto ne tiene lontano
gli afidi, mentre contro i nematodi
delle rose, dei pomodori e delle pata-
te & efficace la secrezione radicale di
alcuni tageti. L’absintina invece, rila-
sciata nel terreno dall’artemisia, com-
batte la pulce di terra, ma al tempo
stesso pud inibire la crescita di molte
erbe “buone”.

L’equilibrio del suolo e la sanita
delle coltivazioni dipendono anche da
corrette rotazioni, basate sul criterio
della successione secondo fabbisogni
decrescenti e sull’avvicendamento
degli ortaggi in tipo-radice, tipo-
foglia, tipo-frutto in una rotazione rit-
mica che rafforza le piante contro i
parassiti.

La rigogliosita dei giardini, la resa
e la qualita delle coltivazioni risulta-
no in stretto rapporto con luce, tem-
peratura, acqua e nutrienti, e con la
vitalita del suolo. Tale vitalita, secon-
do ’agricoltura biodinamica, dipende
in massima parte dall’attivita biologi-
ca del terreno che ¢ a sua volta scan-
dita dai cicli diurni e annui di tempe-
ratura e umidit, in stretta connessio-
ne con i ritmi cosmici.

L’esperienza di molti decenni di
cicli di coltivazione ha permesso di
elaborare indicazioni precise sui
migliori momenti di semina, raccolto,
concimazione, disinfestazione ed ela-
borazione dei preparati da applicare
al terreno, che sono riassunte nel
“calendario biodinamico” redatto
dagli esperti per gli agricoltori.

Anche le basi dell’agricoltura bio-
dinamica, come dell’architettura
organica vivente'", furono poste dagli
studi di Rudolf Steiner, che nei primi
anni del secolo fondd I’*“antroposo-
fia”, che egli stesso defini un metodo
di ricerca, fondamento per una



“moderna scienza dello spirito”.

Un’emozionante opera di Goethe,
“La metamorfosi delle piante”, diede
a Steiner lo spunto dei lunghissimi
studi che lo portarono all’elaborazio-
ne di un poderoso sistema di pensiero
basato sull’indagine del “non manife-
sto”. Secondo Goethe (autore ancora
oggi molto caro alla scuola antropo-
sofica), tutto I’effimero non & che un
simbolo, e in effetti il mondo fisico
sensibile viene interpretato da questa
scuola di pensiero come manifesta-
zione di forze plasmatrci non materia-
li eppure fondamento di tutta la mate-
ria.

La concezione di queste forze sotti-
li, trama di relazioni su cui poggia e
da cui si origina I’esistente cosi come
ci appare, ha origini molto antiche:
gli Egizi le chiamavano “neters”, gli
stoici “pneuma”, il respiro cosmico in
continua interazione coi viventi, gli
Indiani “prana”, e gli alchimisti le
indagavano: le sostanze volatili, risul-
tato concreto dei processi di distilla-
zione, vennero chiamate non a caso
“essenze” o “spiriti” per indicare in

esse la manifestazione di precise
forze spirituali cosmiche e planetarie.

Benche questa visione abbia una
valenza tutt’altro che scientifica per
la chimica moderna, ha costituito il
punto di partenza dell’agricoltura bio-
dinamica che, ben prima dell’emer-
genza ecologica attuale, ha saputo
mettere in pratica intuizioni che oggi
si rivelano profetiche.

La scuola antroposofica ritiene
anche possibile indagare sperimental-
mente sulle forze formative e orga-
nizzative degli organismi viventi col
metodo della “cristallizzazione sensi-
bile” secondo le indicazioni messe a
punto da Steiner gia nei primi decen-
ni del secolo. Il modello di cristalliz-
zazione che si ottiene aggiungendo
alcune gocce di succo vegetale o di
altro materiale organico ad una solu-
zione di cloruro di rame al 5% o al
10%, in particolari condizioni stan-
dard, sembra costituire un “linguag-
gio di forme” in grado di rivelare la
qualitd interna della materia esamina-
ta, e I’influenza di precise forze,
attraverso 1’ordinamento raggiato o

piumoso, lenticolare, a spirali o a cri-
stalli regolari altamente caratteristico
e specifico per ogni sostanza organica
aggiunta.

L’entita vivente appare dunque
somma di leggi fisico-chimiche e
risultante dinamica di forze di natura
che il linguaggio antroposofico defi-
nisce eteriche.

Gia Goethe era alla ricerca di queste
spinte formatrici nella teoria gia citata
della metamorfosi delle piante, nella
convinzione che, come la futura pianta
¢ gia interamente contenuta nel proprio
seme, I’intero mondo vegetale dovesse
essere gia esistente, in tutta la propria
concretezza, nell’idea dell’Urpflanze,
la pianta primordiale.

L’idea che, delle innumerevoli
forme di vita esistenti come archetipi,
debbano giungere ad effettiva esisten-
za solo quelle stimolate a vivere da
influssi esterni ben diretti chiarisce il
suggerimento di Goethe, fatto proprio
dalla scuola antroposofica e dall’agri-
coltura biodinamica, a mettere il
“divenire”, piuttosto che il “divenu-
to”, al centro dell’indagine.

La sede della cooperativa agricola biodinamica “Salamita™: nell’architettura & evidente I’ispirazione “organica vivente” .

(Arch. Stefano Andi)
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TECNICHE COSTRUTTIVE, MATERIALI E IMPIANTI
ALCUNE INDICAZIONI DELLA “BIOEDILIZIA”

La biologia edile (o bioedilizia) &
un insieme di conoscenze e di ricer-
che ancora in corso.

Ufficialmente istituita come mate-
ria di studio da Anton Schneider, con
la fondazione dell’Istituto per la
Bioedilizia di Neubeuern, in Germania,
questa disciplina si propone di studia-
re le caratteristiche biologiche dei
materiali e quelle piu generali del
progetto in funzione della vita e delle
migliori condizioni per la salute e per
I’ambiente.

I “biologi edili” e i “bioarchitetti”
sono del parere che sia necessario tor-
nare al primato dei materiali naturali
nelle costruzioni, per non contribuire
eccessivamente a un deterioramento
ambientale che sembra inarrestabile, e
che in questo caso si ripercuote anche
sulla salubrita interna degli edifici. Ma
per quanto questa posizione possa
essere corretta per quello che riguarda
la salubrita delle abitazioni, sul fronte
dell’effettivo impatto finale riteniamo
che siano ancora molte le verifiche da
fare, ed & presumibile che la soluzione
pit efficiente sia rappresentata dall’in-
tegrazione corretta tra materiali natura-
li e artificiali e sintetici.

Anche alcuni materiali perfetta-
mente naturali possono rivelarsi peri-
colosi, per esempio perché emettono
radiazioni, e anche la carta®e i tessuti
sono prodotti artificiali, benché di
origine naturale. E’ dunque necessa-
rio porsi alcune domande: qual’¢ il
confine tra “naturale” e artificiale”?
quali sono le caratteristiche “biologi-
che” richieste? quando il “naturale” &
anche ecocompatibile, sicuro e soste-
nibile? Al di 1a delle indicazioni di
massima della bioedilizia, ricordiamo
che risposte soddisfacenti possono
discendere solo da attente verifiche e
da una complessa opera di analisi dei
bilanci ecologici.

Indicazioni generali
Uno degli obiettivi principali nel
progetto di una costruzione “sana” &
di ridurre al minimo la presenza di
umidita facilitandone 1’evaporazione.
Le pareti della casa sono un invo-
lucro di protezione e un vero € pro-

prio filtro verso 1’esterno che, come
la pelle del corpo, deve “respirare” in
modo naturale, assorbire e filtrare gli
inquinanti interni e permettere la tra-
spirazione dell’umidita dovuta alle
normali attivita degli abitanti.

Le pareti impermeabili, special-
mente nelle stanze ad alto tasso di
umidita come il bagno e la cucina,
sono dunque malsane per I’ambiente
interno, cosi come lo sono le tanto
diffuse barriere vapore che sigillano
le case favorendo la formazione di
condensa, e ’isolamento “a cappot-
to” (con l’eccezione del cappotto in
sughero). Questo tipo di procedi-
menti, ottenuti applicando sui muri
esterni pannelli isolanti e reti intona-
cate con rivestimenti plastici, oltre
che costoso ¢ illogico sia dal punto
di vista energetico (perdita del calore
solare) che fisico (impermeabilita
verso l’esterno dei vapori interni di
cottura, respirazione, bagno). La pre-
venzione biologica dei problemi di
isolamento si ottiene edificando case
coi muri spessi, con materiali natura-
li e porosi capaci di immagazzinare
il calore del sole, che garantiscono
all’interno il fresco in estate e la
maggior protezione in inverno, pur
permettendo la traspirazione delle
pareti. Per tutti i casi vale la racco-
mandazione di adeguare il progetto
alle caratteristiche climatiche, geolo-
giche e culturali del luogo.

Materiali da costruzione

Il laterizio viene considerato il
materiale dalle migliori caratteristi-
che biologiche, preferito al cemento,
cosi come la malta di sabbia e calce
¢ preferita alla malta di cemento. I
laterizi hanno conosciuto una fase di
declino a causa della grande versati-
lita costruttiva offerta dal cemento
armato, ma le caratteristiche dell’ar-
gilla ne fanno un materiale per molti
versi insuperato, di cui si stanno
anche rivalutando le qualita struttu-
rali. Un luogo comune vuole che il
mattone sia un materiale “fragile”,
inadatto alle zone sismiche, ma i
muri in laterizio ben realizzati, con
giusti spessori e precauzioni di con-

(1 Vedi anche paragrafo “I rifiuti chiave di lettura...”, pag. 38.
(2) Tra i tipi di cemento pit diffusi nella nostra zona il “Portland” & considerato tra i pill puri e a minore radioattivita.
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solidamento, sono in grado di reggere
anche azioni sismiche producendo
fenomeni di fessurazione e di plasti-
cizzazione che danno luogo a com-
portamenti elastici. Pure nel caso del-
I’argilla tuttavia si rende necessaria
una pianificazione delle attivita
estrattive, prima che anche questo
materiale umile e prezioso incontri
difficolta di approvvigionamento.

Molte ricerche contemporanee
hanno prodotto nuovi materiali da
costruzione realizzati con le materie
prime pil tradizionali, apprezzate per
innocuita, igroscopicita, traspirabilita,
resistenza al fuoco e inerzia termica:
tra esse, terra cruda e cotta associata
a legno o paglia, legno e cemento,
argilla e vetro espansi. Naturalmente
€ spesso necessario associare questi
materiali anche al cemento armato,
almeno per le fondamenta o per parti-
colari strutture.

Purtroppo I’effettiva qualita del
cemento non ¢ garantita dall’obbligo
di specificarne i componenti e la
loro provenienza, cosa che sarebbe
necessaria specialmente a seguito
della sua produzione sempre piu dif-
fusa da C&D e da scarti non meglio
identificati.

Questa consuetudine, presentata
come “ecologica” dai produttori, &
interna a una necessita innegabile di
riconvertire scarti edilizi e industriali
che aumentano in modo abnorme la
pressione sulle discariche, I’esperienza
ha perfino dimostrato che il calce-
struzzo prodotto con il riciclaggio di
inerti provenienti da demolizioni pud
perfino possedere migliori proprieta
(di isolamento e resistenza al fuoco)
rispetto a quello “vergine”. Tuttavia la
produzione di materiali edili da pro-
dotti di scarto dovrebbe essere regola-
ta da chiare norme'” che prevengano
una possibile nocivita del prodotto
finito, sia per emissione di sostanze
volatili che di radioattivita (come pud
essere il caso di cementi™ e malte otte-
nuti con scorie d’altoforno o conte-
nenti elementi tossici, a volte anche
celati nei numerosi additivi). Altri pos-
sibili inconvenenti nell’uso del
cemento sono dati dal lungo tempo



di asciugatura®, dalla scarsa capacita
di smorzamento® (possiede una bassa
coibenza), e dall’effetto “schermante”
dei campi elettromagnetici. Secondo i
biologi edili, infatti, questo materiale
scherma le radiazioni cosmiche e tel-
luriche, in modo addirittura totale nel
cemento armato a causa dell’effetto
noto come “gabbia di Faraday”®:
all’interno delle strutture metalliche a
gabbia si crea una condizione di iso-
lamento che impedisce gli scambi
elettrici tra I’interno e 1’esterno, cau-
sando un’assenza di campi naturali
che viene considerata una situazione
di stress cellulare.

Per questi motivi i bioarchitetti
cercano di limitare la tecnica del
cemento armato alle fondazioni e alle
cantine, con armature provviste di
messe a terra per disperdere anche
effetti di inquinamento elettrico.

La calce & un materiale dalle
incomparabili qualita e dalle ottime
caratteristiche biologiche ed estetiche
che ne fanno il miglior ingrediente
per malte, e che andrebbe rivalutato
anche come componente per pitture.

Gli intonaci a base di calce e mine-
rali non sintetici traspirano e permet-
tono I’immagazzinamento solare,
contribuendo anche all’isolamento
dal freddo e al risanamento contro
efflorescenze saline. Purtroppo attual-
mente ¢ sottoutilizzata e non sempre
& reperibile pura. Fino a tempi abba-
stanza recenti molte cascine di cam-
pagna avevano una vasca per la pro-
duzione domestica di calce, che resta-
va sempre a disposizione per i perio-
dici ritocchi e risanamenti alle mura-
ture con un materiale ottimo nelle
prestazioni e dalle preziose caratteri-
stiche disinfettanti: sarebbe di grande
vantaggio reintrodurre questa tradi-
zione intelligente ed economica
almeno negli insediamenti rurali.

Nella scelta dei materiali &€ impor-
tante tenere conto anche della possi-
bile radioattivita dei componenti

naturali o dovuta a contaminazioni.

Come abbiamo gia accennato a
proposito del cemento e delle malte
(oltre ai graniti e tufi di origine vulca-
nica che comportano questo rischio),
esistono vari materiali da costruzione
derivati da scorie d’altoforno® e dun-
que possibilmente radioattivi, come
cementi, gessi, piastrelle: i mattoni in
argilla per esempio non vanno confu-
si con i mattoni di fanghi rossi, otte-
nuti da scorie e quindi a rischio.

Legno, sabbia, calce, laterizi da
argille alluvionali sono di radioatti-
vita trascurabile o esenti.

Tra gli isolanti, i materiali leggeri a
base di poliuretano e polistirolo non
sono ben accetti in quanto ostacolano
la traspirazione e riducono col tempo
le notevoli capacita isolanti origina-
rie. Sono accusati di spreco di energia
nella produzione, lavorazioni nocive,
rilasci tossici in caso di incendio e
necessitd di smaltimento come rifiuti
speciali, tuttavia nuovi tipi di mate-
riali (polistirolo estruso anziché
espanso, per esempio) hanno il pregio
di essere realizzati senza 1’utilizzo di
gas nocivi alla fascia d’ozono, sono
riciclabili e in alcuni casi casi traspi-
ranti.

Anche le fibre minerali isolanti,
come le lane di vetro o di roccia, pur
non essendo propriamente asbesti”,
comportano dei pericoli, soprattutto
se utilizzate in forma “libera”, per
esempio sotto forma di tappeti stesi
sul pavimento dei sottotetti, in quanto
rilasciano microfibre impalpabili (in
quantita sempre maggiori nel tempo)
che se inalate o ingerite si inglobano
nelle mucose, causando infiammazio-
ni che possono degenerare in tumori.

Nel caso invece che vengano mura-
te in intercapedini occorre considera-
re il rischio che emettano rilasci tossi-
ci che passano anche attraverso le
pareti (i pannelli di fibre minerali
sono legati con resine che possono
rilasciare formaldeide).

Sono ormai comunemente in com-
mercio alternative ecologiche econo-
miche e senza controindicazioni: iso-
lamenti a base di sfere di vetro espan-
so, pannelli di fibra di legno fatti con
scarti di conifera senza leganti o di
lana di legno legata con magnesite, €
la lana di cellulosa, prodotta con carta
riciclata trattata con sali borici contro
gli insetti e il fuoco, reperibile in pan-
nelli o in fiocchi da insufflare nelle
intercapedini.

Le finiture sono tra i maggiori
responsabili del rilascio di sostanze
inquinanti negli ambienti interni.

Decine di migliaia di componenti
chimici non sufficientemente testati
entrano nelle composizioni delle
diverse migliaia di prodotti in com-
mercio, tra materiali di preparazione,
stucchi, isolanti, aggrappanti e vernici
vere e proprie, diluenti e additivi, le
cui emissioni sono a base di benzene,
formaldeide, idrocarburi alifatici e
aromatici, alcoli, chetoni, esteri,
piombo e altri metalli pesanti, e perfi-
no particelle e fibre. Gran parte del
totale delle vernici consumate € costi-
tuito da solventi tossici nelle fasi di
lavorazione e di uso (la cui evapora-
zione & una causa di inquinamento da
idrocarburi talmente grave da essere
seconda solo al traffico automobilisti-
o), tra cui gli idrocarburi clorurati, il
cloroformio (cancerogeno e generato-
re di danni a carico del sistema ner-
voso0), il toluolo e lo xilolo, alcuni
alcooli come il butanolo e la trielina.

La tossicita ¢ naturalmente anche
in funzione del contenuto percentua-
le: diluenti nitro, svernicianti e sol-
venti per colle sono costituiti in mas-
sima parte di solvente, pitture con
resine sintetiche o in resine alchidi-
che, lacche e nitrolacche hanno un
contenuto di solvente dal 50% fino al
70%, vernici bicomponenti, pitture
all’olio, vernici al poliestere dal 30%
al 40%, pitture murali convenzionali
o lavabili, pitture in dispersione e

(3) Secondo I'Istituto di Biologia Edile di Neubeuern il cemento ha un periodo di smaltimento totale dell’'umidita di 15 anni contro i due del cotto.
(4) La capacita di smorzamento, ciog di accumulo lento del calore solare, ideale dovrebbe essere di 12 ore per bilanciare gli effetti di rilascio

del calore e della frescura accumulati.

(5) Dal nome del fisico inglese che ne ha dimostrato le proprieta. Tuttavia, nel caso di abitazioni in prossimita di tralicci e linee di alta tensio-
ne, dati gli inconvenienti dovuti alle loro radiazioni nocive si pud ipotizzare che le strutture in cemento armato possano essere fattori di prote-
zione in quanto schermano non solo il CEM naturale, ma anche I'irraggiamento elettrico artificiale esterno.

(6) Oltre ai mattoni di fanghi rossi, altri derivati sono cementi d’altoforno, e loro derivati ulteriori (piastrelle o agglomerati), la pomice natura-
le e artificiale, la lana minerale di scorie e gesso chimico - (vedi anche paragrafo “Abitazioni e inquinamento da radon ”, pag. 213).

(7) 11 termine amianto o asbesto si riferisce a parecchi silicati fibrosi alcuni dei quali accertati come notevolmente pericolosi per 1’'uomo, altri
di cui non si hanno conoscenze precise. Negli anni passati le proprieta ignifughe e di coibenza acustica e termica comuni a tutti gli asbesti ne
hanno lanciato I'utilizzo in edilizia e quantitd massicce sono state impiegate per la realizzazione di soffitti e controsoffitti in edifici pubblici,
soprattutto scolastici e prefrabbricati. Il lento deterioramento di strutture o materiali che contengono asbesti causa il rilascio di fibre la cui ina-
lazione attraverso polveri impalpabili & una causa accertata di tumori polmonari e alla pleura.
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vernici all’acqua e a base acrilica
hanno un contenuto compreso entro il
15%. E’ da notare che nella maggior
parte dei casi 1’uso delle vernici a sol-
vente ¢ semplicemente abusato per
utilizzi in cui le loro specifiche pre-
stazioni non sono richieste, e per i
quali esse potrebbero essere agevol-
mente sostituite con trattamenti pil
innocui. In alternativa sono sempre
da preferire i prodotti all’acqua, i
quali, dato il basso tenore di solvente,
sono presentati come “ecologici”.
Tuttavia anche questi ultimi sono
responsabili di emissioni e di danni
ambientali, a volte dovuti proprio a
questa fama di innocuita, e alla man-
canza di precauzioni con cui vengono
impiegati. Attualmente sono facil-
mente reperibili prodotti ecologica-
mente molto piu efficienti: vernici per
interni ed esterni dalle ottime presta-
zioni e basate su un ristretto numero
di componenti testati, di composizio-
ne altamente biodegradabile e dalle
schede tecniche consultabili.

Sono bellissimi anche gli effetti
ottenibili con le pitture tradizionali,
fatte di gesso e terre (come per esem-
pio la terra di Siena, le terre d’ombra
e ’ocra) legati da collanti naturali o
vinilici, e il bianco di calce (ma atten-
zione: sono ruvidi e non sempre
garantiscono la pulibilita dei “lavabi-
1i” e degli smalti).

Anche i trattamenti ignifughi di cui
si impregnano tessuti e materiali per
aumentarne la resistenza al fuoco,
obbligatori nei locali pubblici, con-
tengono sostanze nocive.

Occorre riflettere sul fatto che la
maggior parte delle vittime di incendi
non muore affatto per il fuoco quanto
per i fumi della combustione dei

componenti sintetici di moquette, ten-
daggi, arredi, rivestimenti e isolamen-
ti, che oltre ad alimentare I’incendio
sviluppano vapori densi e altamente
tossici. Vere misure di prevenzione
del fuoco sono la perfetta efficienza
degli impianti elettrici e I’essenzialita
degli arredi, con I’esclusione di rive-
stimenti e tessuti sintetici.

Tecniche costruttive

Le murature leggere con isolanti
nelle intercapedini non sono consi-
gliate in quanto comportano facil-
mente fenomeni di scarso comfort a
causa della loro incapacita di accumu-
lare e rilasciare lentamente il calore.
Le murature doppie sono pill accetta-
bili se isolate internamente con sughe-
ro, traspirante e immarcescibile, sia in
granuli insufflati che in pannelli.

Il tradizionale muro centrale mas-
siccio, basato sull’inerzia termica di
forti masse dall’alta capacita di smor-
zamento, € un ottimo esempio di strut-
tura razionale, meglio ancora se con-
tenente il camino a doppia circolazio-
ne dell’aria, e se attraversato da cana-
lizzazioni d’aria calda per diffondere
il calore a pilt ambienti possibile.

Mentre le murature in pietra sono
troppo costose e non abbastanza coe-
sive per costituire una soluzione inte-
ressante su grande scala (tranne che
in quelle particolari zone dove costi-
tuiscono la materia prima piu diffusa
ed economica), le pareti perimetrali
in laterizio, dello spessore di 40-50
cm., sono considerate quelle dalle
migliori prestazioni: garantiscono
buona stabilita statica, assenza di
crepe da dilatazione, traspirabilita e
funzione di filtro, purche non siano
esternamente isolate con intonaci pla-
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stici, ma piuttosto a calce o di tipo
minerale non sintetici.

Escludendo i casi di particolari pre-
cauzioni antisismiche, alle solette in
cemento armato la biologia edile pre-
ferisce solette prefabbricate con tra-
vetti in cemento armato e laterizi,
oppure strutture in legno e laterizi.

Anche il tetto ovviamente deve
essere concepito con gli stessi criteri
di traspirabilith necessari per le pare-
ti e i solai, e con una buona aereazio-
ne tra tegola e sottotetto.
L’isolamento con fogli di sughero &
il piu efficiente per prevenire la
dispersione energetica in inverno,
anche se non ¢ altrettanto efficace
contro il surriscaldamento estivo. In
questo caso & sempre consigliabile
associare accorgimenti costruttivi
che favoriscano il raffrescamento
naturale, permettendo la fuoriuscita
dell’aria calda dall’alto e un’oppor-
tuna controventilazione.

Gli impianti hanno un ruoclo fonda-
mentale nella progettazione di un edi-
ficio ecologico.

Per il riscaldamento in generale
sono preferiti gli impianti centralizza-
ti e non autonomi, caldaie efficienti
ma non sovradimensionate, calcolate
sul reale fabbisogno energetico, e a
bassa emissione di fumi, e natural-
mente ove possibile ¢ sempre consi-
gliata I’integrazione dell’impianto
con tecnologie per la produzione di
energia da fonti rinnovabili oppure
per la depurazione dell’acqua. Una
progettazione coerente, che tenga
conto di tutti i problemi di coibenta-
zione e del miglior sfruttamento delle
situazioni climatiche permette anche
il massimo rendimento dell’energia
solare.



LE PIANTE VIVE COME MATERIALE DA COSTRUZIONE

L’ingegneria naturalistica

L’ingegneria naturalistica & una
disciplina tecnica che utilizza le pian-
te vive negli interventi antierosivi e
di consolidamente in genere, in abbi-
namento con altri materiali come
legno, pietrame, reti zincate, geotessi-
li, biostuoie, etc.

I campi dell’applicazione sono vari
e spaziano dai problemi di erosione
dei versanti o di frane, a sistemazioni
idrauliche in zona montana, a quelli
del reinserimento ambientale delle
infrastrutture viarie (scarpate stradali
e ferroviarie), delle cave e discariche,
delle sponde dei corsi d’acqua e dei
consolidamenti costieri.

Gli interventi di ingegneria natura-
listica rientrano nel filone degli inter-
venti di minimizzazione progettati a
seguito degli studi di impatto.

Si da per acquisito dunque, quan-
do si progetta un intervento di rina-
turazione, che a monte vi sia lo stu-
dio che ha preso in considerazione le
possibili alternative progettuali e che
I’intervento stesso sia quindi miglio-
rativo di un impatto che si verifiche-
rebbe in ogni caso.

Le finalita degli interventi di inge-
gneria naturalistica sono principal-
mente quattro:

1. tecnico funzionali, per esempio
antierosive e di consolidamento di
una scarpata stradale o di una sponda

2. naturalistiche, in quanto non sem-
plice copertura a verde, ma ricostru-
zione o innesco di ecosistemi parana-
turali mediante 1’impiego di specie
autoctone

3. estetiche e paesaggistiche, di “ricuci-
tura” al paesaggio naturale circostante
4. economiche, in quanto strutture

competitive e alternative a opere tradi-
zionali (ad esempio muri di controripa
sostituiti da terre rinforzate verdi)

Gli elementi che principalmente
contraddistinguono 1’intervento di
ingegneria naturalistica da quello tra-
dizionale sono:

1. la base conoscitiva, floristica e
fitosociologica, con particolare riferi-
mento alle dinamiche degli ecosiste-
mi interessati, per il migliore sfrutta-
mento delle caratteristiche biotiche di
ogni singola specie

2. I’esame delle caratteristiche topo-
climatiche e microclimatiche di ogni
superficie di intervento

3. ’analisi del substrato pedologico
con riferimento alle caratteristiche
chimiche, fisiche e idrologiche del
suolo, in funzione degli additivi e
correttivi da impiegare

4. I’esame delle caratteristiche geo-
morfologiche e geotecniche

5. la valutazione delle possibili inter-
ferenze reciproche con I’infrastruttu-
ra. (Ad esempio, nel caso di una stra-
da, la presenza di sali antigelo e I'in-
terferenza della vegetazione con la
sagoma limite)

6. I'utilizzo degli inerti tradizionali
ma anche di materiali di nuova con-
cezione quali le georeti tridimensio-
nali e i geotessuti sintetici in abbina-
mento a piante o parti di esse

7. I’accurata selezione delle specie
vegetali da impiegare, con particolare
riferimento a miscele di sementi di
specie erbacee, arbustive e arboree da
vivaio, talee, trapianto di zolle erbo-
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se, utilizzo di stoloni o rizomi

8. ’abbinamento della funzione di
consolidamento con quella di reinse-
rimento ambientale e naturalistico

9. il miglioramento nel tempo di que-
ste due funzioni, a seguito dello svi-
luppo delle parti aeree e sotterranee
delle piante impiegate, con il succes-
sivo mascheramento delle componen-
ti artificiali dell’opera.

Si tratta dunque soprattutto di
effettuare il consolidamento superfi-
ciale e profondo, ed il reinserimento
naturalistico di scarpate e superfici
devastate nella realizzazione e gestio-
ne di infrastrutture come strade, cave,
ferrovie, in base a un’esigenza di
riqualificazione dell’ambiente ormai
universalmente riconosciuta. Non si
tratta dunque solo di “mimetismo” o
“cosmetica”, ma di ricostruzione
della natura, utilizzando e acceleran-
do, ove possibile, i processi naturali.

A titolo d’esempio il disegno a fianco
rappresenta un’opera cosiddetta “a pen-
nello vivo”, realizzata in fascine fre-
sche di salici, con nota capacita di
riproduzione vegetativa, abbinate a
ramaglie, pietrame di riempimento, pali
in legno di contenimento e massi di
scogliera. Tali interventi sono abbastan-
za frequenti in Svizzera e sono alterna-
tivi ai repellenti tradizionali in calce-
struzzo e massi. L’efficacia funzionale
inizialmente deputata ai pali viene nel
tempo sostituita dalla radicazione dei
salici.

E’ evidente I’'importanza naturalisti-
ca che nel caso dei fiumi esalta anche
la qualita biologica delle acque crean-
do spazi vitali per il micro e macro-
benthos, realizzando una vera e pro-
pria opera di rinaturazione.
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Sopra: La sezione di un intervento di consolidamento detto a “pennello vivo”.

Nella foto una vista su un’opera di rinaturazion

ffettuata con i metodi dell’ingegneria naturalistica.
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TECNOLOGIE APPROPRIATE PER IL TERZO MONDO: L’INSEGNAMENTO DI YONA FRIEDMAN

“Ho iniziato questo lavoro perché mi sono reso conto che gli uomini in condizioni di sottosviluppo sono la maggior parte
dell’umanita, ed & un fatto molto importante: puo darsi che essi siano o meno capaci di superare questa situazione e
accresere il loro livello di vita, ma cio che conta é che essi sono circa 2 miliardi di persone, che esistono in condizioni
pessime. La mia considerazione é che ci troviamo davanti ad una situazione spaventosa quanto una bomba nucleare”

Yona Friedman, ungherese natura-
lizzato parigino, ¢ uno dei grandi
architetti contemporanei che ha dedi-
cato le sue energie agli studi, alla
ricerca e all'insegnamento. Nel 1957
ha fondato il GEAM® (insieme a Paul
Maymont, Frei Otto, Eckhard Schultze-
Fielitz, Werner Ruhnau e D.G.
Emmerich), organismo finalizzato allo
sviluppo di un nuovo habitat adeguato
al dinamismo tecnologico e sociale con-
temporareo.

In condizioni di sottosviluppo rea-
lizzare un riparo ha la stessa importan-
za della conservazione del cibo.

Applicato ai grandi problemi del
Terzo Mondo il lavoro di Yona
Friedman ed Eda Schaur combatte la
politica degli sprechi e delle cattedrali
nel deserto.

In questa concezione del progetto
la “gente” comune assume un ruolo
primario, nella considerazione che
l'architettura non puo determinare sta-
ticamente l'uso e le caratteristiche di un
edificio, ma che spetti all'utilizzatore la
possibilitd di determinarne in modo
flessibile I'uso che se ne potra fare. Da
qui nasce 1'idea, cara a Friedman, della
riappropriazione dell'architettura da
parte dell'utente: "l'idea guida ¢ che la
gente possa avere i materiali senza
doverli pagare, che possa lavorarli
autonomamente, che possa combinar-
li fra loro in modo semplice ed ecolo-
gico". Le strutture cosi ideate espri-
mono nella loro semplicita una
sapienza costruttiva e una concezione
altamente tecnologica.

"Questo & un metodo, non un siste-
ma" dice Yona Friedman riferendosi
ai suoi insegnamenti sulle tecnologie
semplici, per sottolineare che esse
sono un mezzo flessibile, composto

(1) “Groupe d’étude d’ Architecture Mobile”.
(2) Valutato in circa 2 dollari al metro quadro.

da una serie di possibili soluzioni da
utilizzare liberamente.

Questi insegnamenti sono raccolti
in una serie di piccoli volumi che
prendono in considerazione aspetti
differenti (per materiali e condizioni
ambientali), concepiti per fornire alle
popolazioni dell'India e di altri Paesi
del Terzo Mondo un metodo per I'au-
tocostruzione di coperture a basso
costo®, con materiali e tecnologie
facilmente utilizzabili da persone non
specializzate e prive di mezzi.

In particolare sono prese in consi-
derazione le coperture perché rappre-
sentano la parte strutturale e presta-
zionale piul complessa di un riparo.

Le soluzioni presentate sono alta-
mente sofisticate nella loro elabora-
zione, ma facilmente realizzabili in
loco da chiunque, senza assistenza di
uno specialista, secondo il principio
che "ogni tecnica che riduce la dipen-
denza dall'esterno aumenta la tua
liberta e la capacita di risolvere auto-
nomamente problemi essenziali,
come sono la costruzione della pro-
pria casa e la concezione del proprio
habitat".

Il Museo delle Tecnologie
Semplici, realizzato con Eda Schaur
presso il campus dell'’Anna University
di Madras, & stato costruito principal-
mente da maestranze che non aveva-
no mai lavorato nel settore della
costruzioni, e senza l’aiuto di disegni
tecnici.

Il lavoro & stato eseguito con schiz-
zi fatti durante la costruzione e con
modelli.

Le diverse cupole sono state verifi-
cate con prototipi in scala reale, uti-
lizzati per far comprendere agli ope-
rai il principio costruttivo.

Comprende 13 tetti dal diametro di
4 metri, posti a copertura di sei edifici
in muratura e di 7 corti intermedie. Le
coperture sono costituite da un sistema
di doppie cupole con una parte supe-
riore portante, in telaio di canne di
bambil, a cui si aggancia la cupola
inferiore, che rappresenta il tetto vero
e proprio, costituito da fogli di allumi-
nio fissato a stuoie di bambi.

La struttura superiore inoltre & inte-
grata da una specie di "centrini" di
bambil che permettono una prima,
parziale schermatura dai raggi solari.

Nell'insieme si tratta di una struttu-
ra leggera, montata a terra e poi col-
locata sulle pareti, dalle prestazioni
molto elevate anche se realizzata con
materiali poveri, ad eccezione forse
dell'alluminio, eventualmente sosti-
tuibile con altri materiali, che ha il
ruolo essenziale di riflettere i raggi
solari e mantenere fresco 'ambiente.

Friedman sta lavorando a una
enciclopedia popolare per i Paesi
poveri, la "Popular Encyclopedia of
Survival”, in cui cerca di affrontare
in modo semplice i problemi cruciali
per la sopravvivenza, dall'ambiente
alla produzione e alla conservazione
del cibo, dalla costruzione di un
riparo all'organizzazione sociale,
dalla produzione di acqua potabile
all'irrigazione.

Il messaggio del suo insegnamento
¢ semplice eppure di un valore
immenso: insegnare 1’autonomia,
adeguare le costruzioni ai climi e alle
risorse locali, non esportare modelli
irrazionali e inapplicabili, trasformare
materiali poveri e recuperati in pre-
ziose materie prime per abitazioni
confortevoli e resistenti, dotate di
grazia e leggerezza.

A destra, alcuni fra i modelli base per piante e coperture da realizzare intrecciando rami flessibili e di piccole dimensioni.
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TECNOLOGIE APPROPRIATE PER IL TERZO MONDO: LE TECNOLOGIE IBRIDATE

Le tecnologie ibridate

Questo tema & uno dei molti svi-
luppi possibili delle considerazioni
precedentemente fatte sulle tecnolo-
gie semplici. Per "tecnologia appro-
priata” si intende una risposta tecni-
ca, logica, congruente agli obiettivi
specifici d'intervento.

Per gli interventi nei paesi in via di
sviluppo ¢ necessario considerare: l'at-
tenzione ai problemi mondiali del con-
tenimento dell'uso delle risorse non
rinnovabili e della riduzione degli
sprechi; la riduzione dei costi globali a
parita di qualita del costruito; la possi-
bilita di coinvolgimento, in un ruolo
attivo delle diverse utenze del proces-
so produttivo; la controllabilita e la
gestibilita del processo da parte dell'u-
tenza finale, la valorizzazione dei fat-
tori non monetari. Per i paesi in via di
sviluppo, consideriamo le tecnologie
ibridate come un tipo di approccio alla
tecnologia appropriata, attraverso una
commistione tra tecniche e processi
costruttivi tradizionali con materiali ad
alto contenuto innovativo /o0 un note-
vole background di ricerca avanzata.

Presentiamo alcune proposte emer-
genti da ricerche® svolte in collabora-
zione con la Scuola di Specializzazione
in "Tecnologia, architettura e citta per
Paesi in via di sviluppo" e con il labo-
ratorio tecnologico del CISDA, orienta-
te allo studio di tipologie e di elemen-

ti costruttivi ibridati.

Come esempi rappresentativi di
"tecnologia appropriata ed ibridata”,
descriviamo brevemente due esempi
molto significativi: la trave in legno
lamellare economico e le lastre di
resina-stuoia.

E per il recupero del degrado urba-
noil progetto sulle tipologie “panino”
e “collina artificiale”

Il legno lamellare economico

I1 legno lamellare economico si
differenzia dal legno lamellare tradi-
zionale per l'utilizzo di rifiuti deri-
vati dalla lavorazione del legno,
listellame residuale, sfridi; per 1'im-
piego di manodopera non qualificata
e di utensili e attrezzature a modera-
to contenuto tecnologico, e infine
per il basso costo finale (da 1/3 e
1/10 del lamellare tradizionale). E’
il risultato di una ricerca che si ¢
proposta di realizzare un elemento
strutturale "ibrido" tecnologico, la
trave a sezione rettangolare,
mediante un tipo di legno lamellare
definito "economico" sia per le
modalita di realizzazione che per la
materia prima impiegata: un rifiuto
attualmente destinato alle discari-
che, a costo praticamente nullo,
ottenuto dalla produzione dei semi-
lavorati o dei derivati del legno
quali tronchi, segati, compensati,

listellati, con un processo produttivo
semplice basato sull'autocostruzione e
sulla manodopera non-specializzata.
La tecnologia evoluta con cui avviene
I' "ibridazione" & quella delle resine
collanti sintetiche.

Nella sostanza si ¢ voluto cercare un mate-
riale fortemente innovativo, che rispon-
desse ai seguenti obiettivi:

1. 1a capacita di sviluppare qualita portanti
2. basso costo di realizzazione, utiliz-
zo di processi di lavorazione a mode-
rato contenuto tecnologico e di mano-
dopera non qualificata per favorirne
l'inserimento in un contesto socio-
economico come quello dei paesi in
via di sviluppo;

3. ottimizzazione dello sfruttamento del
patrimonio forestale, per supplire,
almeno in parte, all'incontrollato abbat-
timento di alberi soprattutto laddove
questa risorsa & molto scarsa (vedi il
caso dellTtalia) o dove & oggetto di evi-
denti e sregolati usi (come nei paesi in
via di sviluppo dell'Asia, dell'Africa e
dell'America Latina);

4. utilizzo di una materia prima, i resi-
dui legnosi, abbondante, diffusa e di
facile approvvigionamento. Il legno
lamellare economico & un materiale
costituito da listelli in legno di qualun-
que essenza, di larghezza variabile da 3
a9 cm, di lunghezzatrai 10e 60 cme
di spessore costante (1 o 1,5 cm), pial-
lati e uniti da collanti sintetici.

DIAGRAMMA CARICO/DEFORMAZIONE, DALL’ANALISI DI 7 TRAVI IDENTICHE

VALUTAZIONE DEI COMPORTAMENTI PRESTAZIONALI: RISULTATI DELLE PROVE DI LABORATORIO

Trave lamellare >, rott da Nfcm?2 E trazione E compressione Freccia media al carico
economica da N/cm?2 da N/cm?2 di esercizio

con colla vinilica 325 (val. med) 94.000 86.000 1/550 luce

5x18x150 385 (val. max

con colla vinilica 288 110.000 73.000 1/520 luce
12,5x30x400

con colla ureica 224 112.000 119.000 1/1.100 luce
9x15x150

con colla ureica 160 110.000 140.000 1/850 luce
12,5x30x400

(1) Lo studio & stato condotto dall’arch. Giuseppe Giordano e dalla laureanda Viviana Corna con la collaborazione dell’arch. Nuccia
Comoglio Maritano, all’interno di una ricerca CNR/PFEd diretta dal prof. Giorgio Ceragioli.
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Lastre di resina - stuoia

Scopo di questa ricerca (interna a
una ricerca CNR/PFEd diretta da G.
Ceragioli e coordinata da V. Corna,
con N. Maritano Comoglio e P.
Goiettina) era individuare un materia-
le composito "ibrido", nato dall'unio-
ne di una tecnologia locale tradizio-
nale, la lavorazione della paglia di
riso, con un materiale attuale dalle
alte prestazioni.

Cosl ¢ nato il composito resina-
stuoia: una risorsa locale poco consi-
derata & stata esaltata caricandola con
gli input dati da una tecnologia avan-
zata.

Il materiale ricercato doveva essere
fortemente innovativo e caratterizzato
da: bassissimo costo di realizzazione
€ manutenzione, impiego prevalente
di materiali poveri e facilmente repe-
ribili nell'ambito dei PVS, utilizzo

Destinczione del prodotto

tirfone con ronaelia romboidole n
alluminio e guaina in politilene

rete onti-insefto

controsa(fitto
in stuoie

camera d'oric
ventilata

. gronda in bambd
L astof(a

SCALA 4:3

Struttura delle lastre ondulate in resina-stuoia

limitato di materiali di derivazione
industriale, facilita di realizzazione in
autocostruzione da parte di mano d'o-
pera non qualificata, necessita di
lavorazione a moderato contenuto
tecnologico e minimo impiego di
attrezzature, ampia possibilita di
messa in opera sotto varie forme,
rispondendo quindi a diverse esigen-
ze, possibilita d'inserimento in conte-
sti quali quelli dei paesi in via di svi-
luppo, senza creare problemi dal
punto di vista culturale.

Il composito "resina-stuoia” come
elemento per l'edilizia ¢ stato conce-
pito per essere realizzabile in forma
di lastre piane e di lastre ondulate, in
modo da renderne possibili impieghi
diversi.

Le lastre piane (utilizzabili per
tamponamenti, rivestimenti, tra-
mezzature, pavimentazioni), pos-

201

trave principale

sono assumere anche forme non
squadrate e di diverse dimensioni,
a seconda delle esigenze di appli-
cazione. E' tuttavia necessario pre-
vedere un fissaggio ad una struttu-
ra di supporto disposta ad interasse
massimo di 40 cm.

Le lastre ondulate utilizzabili per
manti di copertura, ma anche per
rivestimenti di facciate, costituiscono
un elemento di grande interesse per
l'enorme diffusione dei tipi di prodot-
to "a lastra ondulata" nei paesi in via
di sviluppo, la facilita di realizzazio-
ne e di posa in opera, la versatilita
d'impiego e l'estrema leggerezza e la
razionalitd funzionale dell'elemento,
che acquisisce resistenza piu dalla
forma che dallo spessore.

Le dimensioni possono variare da
40x25 cm per le "tegole” a 105x150
cm per le "lastre” vere e proprie.

Lastre ondulate per coperture

lostra endulata in composito ibridato

travelto in bambd

legoturc con corde del fravelto cllo trave



FILI ELETIRICI CHE SCINTILLANA

SLARICO di
ACRVE LURIDE

. 7 CASE
! UNIFAMILIAR)
PIRADATE IN
CALINA-
FOGNE A CIELD APERTD
BARACCHE CoSTRUITE CASE UNIEAMILIAR]

CON MATERIAL oli RECUPERO ~ ADDENSATE in FONDOVALLE

La collina artificiale. Gruppo di ricerca PFEd-San Paolo (prof. Ceragioli, Torino)

Il progetto si propone una strategia di trasformazione del territorio urbano, degradato dalla tipologia
selvaggia delle favelas, in edilizia integrata al paesaggio, attraverso |’applicazione di principi semplici.
Sotto e nel disegno in alto, nella pagina a destra: la semplice tipologia abitativa del “panino” che consiste
in alloggi duplex che favorirebbero evoluzioni costruttive estensive.

LA TIPOLOGIA DEL “PANINO” SI ORIGINA DA:

UN NUCLEO DI ATTIVITA' PRODUTTIVE COMPATIBIL ...0 UNA COLLINA ARTIFICIALE:
CON LA RESIDENZA: g';LALLll)LIESPAOB%HT?VNEE A GRADONI DI
PICCOLA INDUSTRIA, ARTIGIANATO, TERZIARIO éfg'ggg/?ﬁ O ATHVITA' PRODUTTIVE

AL QUALE S| AGGREGANO APPENDICI RESIDENZIALI

IN QUESTO CASO | COSTI COSTRUTTIVI DELL'APPENDICE RESIDENZIALE SONO RIDOTTI;
E QUELLI INFRASTRUTTURALI SONO SOSTENUTI DAL NUCLEO PRODUTTIVO

g UN INSEDIAMENTO RESIDENZIALE

IN QUESTO CASO | COSTI DEI SERVIZI SAREBBERO PER BUONA PARTE GIA
INCLUSI NEI COSTI NON INCREMENTATI DELLA RESIDENZA



Sopra: la tipologia del “Panino”.

Sotto: la “collina artificiale”. Una disposizione a gradoni di cellule abitative affiancate da attivita
produttive e/o da servizi, secondo un modello prossimo alla tipologia a “panino” e adatto

alle conformazioni ortografiche dei siti. Sull’impervia ortografia di Sdo Paulo, alla vegetazione
spontanea si & progressivamente e inesorabilmente sostituita un’edificazione altrettanto spontanea e
selvaggia di cui & necessario riprendere il controllo: ieri la foresta, oggi le favelas, domani

la “collina artificiale”. (Disegni di C. Minervini).
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DOMANI: LA COLLINA ARTIFICIALE



PROPRIETA’ E TRATTAMENTI DEL LEGNO

Proprieta misconosciute, insidie non
abbastanza note

Il legno & un materiale dalle qualita
insuperate. Ha alte resistenze statiche,
alla deteriorazione e al fuoco: in caso
di incendio le grosse travi lignee resi-
stono addirittura di pil dei travetti in
ferro, a causa dell’effetto isolante che il
primo strato carbonizzato viene ad
avere sulla parte interna di legno
restante.

Inoltre, nel caso che non perda le
proprieta originarie a causa di tratta-
menti denaturanti, & in assoluto il
materiale pili sano, adatto e consiglia-
to per molti usi di costruzione e arre-
damento: strutture costruttive, mobi-
lio, pavimenti, rivestimenti.

E’ elastico sotto i piedi, isola dalle
correnti indotte, filtra i gas nocivi,
non scherma le radiazioni elettroma-
gnetiche naturali, e assorbe 1’eccesso
di umidita per restituirlo quando
I’ambiente & secco: basti pensare che
un metro cubo di legno & in grado di
assorbire e poi rilasciare 1’umidita
corrispondente a 150 litri d’acqua.

Tutto questo discende in primo
luogo dal particolare non trascurabile
che esso ¢ a tutti gli effetti un materia-
le “vivo”, che porta nelle nostre case
una particolare atmosfera legata non
solo alle sue prestazioni estetiche, ma
anche all’anima che indubbiamente
esso possiede, una particolare vibra-
zione che & caratteristica a ciascuna
essenza, e che ¢ espressa particolar-
mente dal profumo e dalla venatura.

Ma il legno che arriva nelle nostre
case sotto forma di manufatti, nella
maggior parte dei casi non possiede
pil tutte queste preziose caratteristi-
che: come mai, anche in questo caso,
possiamo dire che il legno “non & pil
quello di una volta”?

Fino a un passato recente le piante
venivano tagliate solo in inverno,
quando i tronchi sono poveri di linfa,
ed il legno era privato delle sostanze
proteiche e reso inappetibile dai
parassiti venendo semplicemente
dilavato ed essiccato. Poi veniva trat-
tato con impregnanti a base di forti
antiparassitari prodotti dalla pianta
stessa (tratti dalla corteccia o dalle
foglie), e finito con trattamenti super-
ficiali a base di cere e lacche.

Oggi invece subisce trattamenti pili
violenti e radicali: dopo il taglio, che

avviene in tutte le stagioni, viene sot-
toposto a vapori, poi scortecciato e
asciugato in forno e infine trattato
contro i tarli con I’impregnazione
profonda di sostanze biocide come
pentaclorofenolo, lindano, bicloruro
di mercurio, benzolo, tetracloruro di
carbonio, paradiclorobenzene, cloro-
picrin, cianuro di calcio, solfuro di
carbonio (DDT) e altre.

I biocidi utilizzati sono veleni
molto potenti, e contengono anche
sostanze vietate dalla legge (tra cui il
DDT) ma che riescono a rientrare
sotto forma di composti, molti sono
cancerogeni, molti sono letali in caso
di intossicazione e per alcuni, come il
dichlorfluanid, non si conoscono anti-
doti. Una volta assorbiti continuano a
venire rilasciati per lungo tempo, e la
loro emanazione costituisce una delle
principali cause di presenza di pesti-
cidi nel sangue.

Infine il legno viene lavorato e
ridotto in massello oppure in segati,
sfogliati, tranciati, radica, fibre, lana,
particelle, poi utilizzati per ottenere
compensati, multistrati, paniforti,
pannelli, truciolari, fogli per impial-
lacciature, e tutti questi materiali sono
trattati correntemente in modo tale da
diventare cause primarie di inquina-
mento interno, insieme alle finiture
finali di tipo estetico e protettivo (per
esempio impregnanti, turapori, flat-
ting e vernici).

Proteggere il legno dalla “cultura
del plastificare”

Ma tutta questa preoccupazione di
“trattare” e “proteggere” ha dato luogo
a una cultura del patinare, plastificare,
vetrificare a tal punto che I’anima del
legno viene irrimediabilmente persa,
ed esso si trasforma in un’ossatura
morta priva di ogni energia.

I trattamenti estetici sintetici lo
soffocano, limitandone le capacita
igroscopiche e filtranti: basti pensare
che un trattamento a base di cera
d’api diminuisce 1’igroscopicita natu-
rale solo del 9%, contro riduzioni dal
60% al 90% causate da lacche e ver-
nici sintetiche. Tranne casi eccezio-
nali, o ove sia richiesta una particola-
re resistenza, quasi tutti questi tratta-
menti potrebbero essere evitati a
favore della salute di chi lavora il
legno, di chi lo usa, e dell’intero pia-
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neta, con il vantaggio fondamentale
di mantenere vive le qualitd naturali
del materiale.

I trattamenti antiparassitari preven-
tivi possono essere sostituiti con bagni
di sali borici o con prodotti meno tos-
sici di quelli correnti. Una tecnica
radicale consiste nel trattare il legno in
autoclave con aria compressa a 60°, un
procedimento diffuso in Nord Europa,
che denaturando la lignina la rende
inappetibile ai parassiti.

Le finiture estetiche possono esse-
re realizzate con impregnanti vegeta-
li a base oleosa, con o senza morden-
ti naturali, (ottenendo effetti simili ai
trattamenti all’anilina), o semplice-
mente cerati, con ottimi risultati pro-
tettivi ed estetici, oppure laccati con
vernici biologiche. Le qualita e la
durabilita del legno sono finalmente
rivalutati e molti estimatori della sua
bellezza naturale coloro che ancora
possiedono la vera “cultura del
legno”, ritengono che esso non debba
essere trattato con nulla di pili che
con olii vegetali e cere naturali.

Un’altra componente fondamentale
che determina la tossicita del legno
lavorato (nell’edilizia e nell’arreda-
mento) e dovuta all’uso dei collanti
sintetici, gia largamente usati anche
per altri tipi di finiture (come pavi-
menti vinilici, piastrelle, tappezzerie).

Le colle sintetiche, che hanno sosti-
tuito le tradizionali colle naturali di
pesce o alla caseina, possono essere
distinte in quattro tipi principali, dalle
meno pericolose alle pil tossiche:
Colle termofondenti (contengono eti-
lene vinilacetato, resine e cariche
minerali)

Colle in dispersione (contengono
omopolimeri e copolimeri dell’aceta-
to di vinile in dispersione acquosa-
incollaggio fisico)

Colle in solvente (contengono SBS,
elastomeri, policloroprenici, poliure-
tanici in solventi organici)

Colle termoindurenti (contenenti for-
maldeide condensata con melammina,
urea, resorcina e fenolo- processo chi-
mico)

Tra queste le pi innocue sono le
termofondenti e quelle in dispersione,
mentre le pid tossiche (e purtroppo
dalle migliori prestazioni), sono le
termoindurenti, che fortunatamente
SONO sempre meno in uso.



Un modo di ridurre il consumo di
colle nella produzione di mobili con-
siste nell’utilizzare incastri e spine
che rendono il mobile durevole nel
tempo e resistente ai normali assesta-
menti, e permettono di ridurre al
minimo, e in alcuni casi eliminare,
I’utilizzo di colle.

Le viniliche, che tra le sintetiche
sono le pill innocue, possono sostitui-
re le colle ureiche in una grande
gamma di applicazioni, e sono ormai
utilizzate con successo anche per la
posa di molti tipi di pavimenti.

Le produzioni di arredi di tipo
molto economico richiedono colle ad
incollaggio immediato come le urei-
che, poiche I'utilizzo delle viniliche
si rivela pill costoso a causa del
tempo di asciugatura richiesto.
Spesso mobili graziosi nascondono

(1) Vedi anche il paragrafo “Il legno e una ri

insidie dovute all’utilizzo di pannelli
di legno pressato con resine fenoli-
che, ureiche o melamminiche, a loro
volta saldati con colle e laccati con
finiture sintetiche. Le emissioni noci-
ve e prolungate causate dai compo-
nenti a base di urea sono ulterior-
mente aggravate in ambienti caldi e
umidi, il che rende particolarmente
sconsigliato il loro uso per le cucine
e per i bagni.

D’altronde, a maggior ragione essi
sono sconsigliati per gli ambienti in
cui si soggiorna a lungo, come le
camere da letto: in altre parole, essi
sono riconosciuti fra le principali
cause di inquinamento interno.

Ecco perche la qualitd del mobile
trattato ecologicamente si pud legitti-
mamente definire superiore.

Nel caso vengano utilizzati pannel-

a rinnovabile?”, pag. 185.

Prestazioni del legno in relazione alla struttura cellulare

Osservando la struttura ingrandita di tre esse

nze diverse emerge il variare

della porosita, a cui corrispondono diversi comportamenti. Le conifere
forniscono il tipo di legno commerciale pili usato (il legno dolce di pini

e abeti). Le latifoglie (a cui appartengono le

querce, e i vari tipi di rovere)

hanno un legno ad anelli porosi. In primavera i pori sono molto grandi,
mentre in autunno il legno si presenta con pori ristretti e ricco di cellule
fibrose: per questa ragione il legno autunnale & molto pili resistente. L’acero

deve la sua nota resistenza alla compattezza
e non presenta forti differenze di prestazioni
autunnale.

della struttura cellulare
fra il legno estivo e quello

Le immagini sono riprodotte da “Enciclopedia del legno”, per gentile con

cessione delle edizioni Istituto Geografico D

e Agostini, 1990, Novara.
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Attualmente si trovano in commer-
cio anche alcuni tipi di pannelli prefi
niti che, pur contenendo colle fenoli
che, sono realizzati in cicli chiusi con
impatto ambientale ridotto e una
volta pronti per I'utilizzo non com
portano pil emissioni.

Come gia per il problema della
provenienza del legno, & auspicabile
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CARTA E CARTA

La produzione della carta pesa sul-
I’equilibrio globale a causa di molti
fattori, che vanno dal procacciamento
della materia prima ai complessi pro-
cessi di lavorazione.

Anche in questo caso la pill interes-
sante fonte di approvvigionamento
alternativa al taglio degli alberi & rap-
presentata dalla riduzione degli spre-
chi, dal recupero per il riciclaggio e
dall’utilizzo di nuove fonti di scarto,
come i residui agricoli o le alghe™.

Il riciclaggio va incentivato per la
sua funzione di ridurre il volume dei
rifiuti totali fornendo contemporanea-
mente un’importante risorsa, ma a
questo scopo i manufatti in carta
vanno realizzati senza plastificazioni:
attualmente in Europa la carta effetti-
vamente riciclabile non supera il 40%
a causa degli eccessivi trattamenti a
cui viene sottoposta la carta vergine.

Fortunatamente anche i concetti
estetici stanno evolvendo ecologica-
mente, e oggi una pubblicazione trop-
po plastificata fa un effetto deprimen-
te e superato, mentre perfino la carta
riciclata, precedentemente verificata
con un sottoprodotto povero, ha con-
quistato un valore di “immagine”.

Resta aperto il problema dei fanghi
inquinanti prodotti nel processo di
riciclaggio durante le fasi della dein-
chiostrazione e della sbiancatura, il
cui smaltimento pesa in modo rile-
vante sull’ambiente.

Inoltre non & pensabile che la carta
riciclata possa sostituire la materia
prima per la carta vergine: le previsioni
per i prossimi vent’anni annunciano il
raddoppio dei consumi e dunque, pur
aumentando la quantita di carta ricicla-
ta totale, se non si trovano fonti alterna-
tive alla pasta di legno anche questo
fattore determinera un aumento signifi-
cativo della pressione sulle foreste.

L’agricoltura & un’ottima fonte per
la produzione di carta, attraverso pro-
dotti agricoli, paglia di cereali o altri
scarti e piante a rapida crescita come
bagasso, sparto, sisal, cannabis e

(1) Vedi “Algacarta” e “Maiscarta”, pag. 74.

kenaf, tra le quali il kenaf sembra
essere la pill produttiva e prometten-
te. Produrre pasta con fonti alternati-
ve al legno comporta anche altri van-
taggi ambientali: kenaf e sisal sono
ottimi per la rotazione delle colture,
in quanto fissano 1’azoto, kenaf e
paglia di riso necessitano meno ener-
gia del legno nella lavorazione, la
cannabis & nemica delle erbe infe-
stanti, kenaf e cannabis richiedono
meno cloro per la sbiancatura, e sono
buoni additivi di rinforzo per la polpa
riciclata.

Tra i vantaggi, dunque, diminuzio-
ne dell’abbattimento di alberi, ridu-
zione di sostanze tossiche per la
sbiancatura, incremento naturale di
azoto nei terreni e riduzione nell’uso
di pesticidi e di consumi energetici.

Come abbiamo gia osservato, una
fonte interessante & costituita dalle
alghe che soffocano i mari e le lagune
e che & necessario raccogliere e smal-
tire. Dalla loro lavorazione si ottiene
un’ottima carta dall’aspetto elegante,
in cui anche gli inconvenienti della
sfumatura azzurrata e della puntinatu-
ra lasciata dai residui si traducono in
un piacevole effetto estetico.
L’applicazione di questa tecnologia
mette in pratica il principio di “fare di
necessita virtl'” tipico della migliore
creativita che accompagna le innova-
zioni ecologiche.

Data I’'importanza che continua a
rivestire e che continuera ad assume-
re la produzione di carta vergine, qua-
lunque ne sia la materia prima, un
altro obiettivo primario ¢ costituito
dall’eliminazione del cloro e degli
sbiancanti ottici dal processo produt-
tivo, finora molto utilizzati sotto
forma di vari composti nei processi di
bianchitura.

In generale gli additivi chimici
aggiunti alle carte nei processi indu-
striali comportano diversi ordini di
problemi. Uno dei pit significativi &
quello della conservazione della
carta: gli acidi liberi esercitano un'a-
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zione di idrolisi sulla cellulosa,
degradando le fibre con conseguente
perdita delle caratteristiche iniziali,
incremento della fragilita e degrado
progressivo, variazione del colore e
della struttura nel tempo. Nelle
biblioteche che conservano volumi di
ogni epoca si & constatato che mentre
i libri antichi resistono senza danni al
passare del tempo, quelli di epoca
industriale ingialliscono, si sfaldano e
vanno irrimediabilmente persi.

Ma nella produzione di cellulosa e
negli impianti & possibile realizzare la
rimozione totale o parziale del cloro e
dei suoi derivati dai processi di sbian-
catura, ottenendo una sensibile ridu-
zione della formazione di composti
cloro-organici. Quando nella produ-
zione della carta vengono adottati
questi procedimenti, si ottiene un pro-
dotto di qualita superiore, e tale qua-
lita viene attestata da alcune diciture
convenzionali. Il termine “Acid-free”
indica l'assenza di acidita libera nella
carta, per una pii lunga conservazio-
ne. La dicitura “Elementary Chlorine
Free” indica carte con un basso con-
tenuto di composti cloro organici e
prodotte con cellulose sbiancate
senza cloro gas, sostanze notoriamen-
te inquinanti e dannose alla salute
dell'vomo. (La diossina puo originarsi
dalla combustione di carte contenenti
composti cloro-organici).

“Totally Chlorine Free” indica
carte a bassissimo residuo di compo-
sti cloro organici e prodotta con cellu-
lose e ausiliari non trattati con cloro o
suoi derivati.

Il metodo alternativo all’uso del
cloro, utilizza ossigeno per la deli-
gnificazione e acqua ossigenata per
la bianchitura, con un ottimo risulta-
to estetico e tecnico, di un bel bianco
solo leggermente piu vicino all’avo-
rio di quello ottenibile con le sbian-
cature al cloro. Le acque reflue risul-
tanti da questo processo tornano in
natura senza il carico di sostanze
aggiunte.



TESSUTI ECOLOGICI PERCHE’ NATURALI E TESSUTI ARTIFICIALI ECOLOGICI

Il tessile per abbigliamento e arre-
damento ¢ a tutti gli effetti un prodot-
to industriale, la cui produzione ha
grandi implicazioni di impatto
ambientale per 1’utilizzo di risorse,
impiego di tecnologie chimiche e fisi-
che, di macchine per la "nobilitazio-
ne", depuratori, occupazioni di aree
per le fabbriche. Gran parte dei tessili
di uso corrente sono sintetici: dopo il
nylon, (la prima fibra sintetica com-
parsa negli anni Quaranta), una
immensa produzione di fibre derivate
dal petrolio, dal vetro e dalla grafite
ha invaso il mercato: le fibre polieste-
re (come il terital), poliviniliche
(movil), acriliche (dralon, leacril,
orlon), il polipropilene, le poliammidi-
che, sono solo i nomi che pili frequen-
temente compaiono sulle etichette.

A queste si aggiungono le fibre
artificiali di origine naturale, come il
rayon, la viscosa, I’acetato, risultanti
dalla filatura della cellulosa o altri
ingredienti vegetali e animali, impasta-
ti e fluidificati con prodotti chimici.

Un’ ulteriore categoria di prodotti €
costituita dalle mescolanze di fibra
naturale con fibre sintetiche, come
per esempio il policotone, in cui
vanno perse le qualita naturali di tra-
spirabilita. Un nuovo tipo di tessuto
sintetico, ormai ampiamente diffuso,
¢ il “pile”, giustamente definito “eco-
logico” in quanto prodotto dalla fila-
tura del poliestere riciclato dalle bot-
tiglie di plastica. Il filato consente la
traspirazione attraverso le fibre, e le
sue caratteristiche di praticita e di
grande capacita di conservare il calo-
re ne hanno fatto un ottimo tessuto
per capi sportivi, e una fibra oggi
molto utilizzata anche per imbottiture
(con il nome di “Ecofill”).

Recentemente & stato brevettato un
metodo per la produzione di un tessu-
to artificiale, il Tencel, realizzato a
partire da cellulosa di piantagione,
con un procedimento a ciclo chuso di
basso impatto ambientale che non
disperde nell’ambiente sostanze noci-
ve. Il tessuto che se ne ottiene ¢ bio-
degradabile e ha caratteristiche di
grande resistenza, di traspirabilita e
antistaticita simili a quelle dei tessuti
naturali. Ma purtroppo non lo stesso
prezzo dei tessuti sintetici.

11 basso costo e la facilita di manu-
tenzione sono le proprietd piu apprez-

zate in questi ultimi: non si stirano, non
sono attaccati da tarme e muffe, non si
alterano con i lavaggi, ma spesso pro-
vengono da procedimenti inquinanti e
costituiscono un problema come
rifiuti non biodegradabili, inoltre
nella maggior parte dei casi compor-
tano diversi inconvenienti per la salu-
britd degli ambienti (se utilizzati nel-
I’arredamento), e per 1’igiene perso-
nale (se utilizzati per abbigliamento).

Molto pertinentemente i vestiti e le
pareti della casa sono stati definiti la
nostra “seconda e terza pelle”, € non
c’¢ dubbio che entrambi debbano
comportarsi come involucri protettivi
e traspiranti da ogni poro.

La forte presenza negli ambienti
interni di materiali che elettrostaticiz-
zano I’aria e assorbono elementi
inquinanti per poi rilasciarli (caratte-
ristiche indicate con il “fleece fac-
tor”’) & considerata tra i motivi deter-
minanti di insorgenza di sick building
syndrome.

Anche per gli arredi, dunque,
vanno privilegiati i tessuti naturali e
igroscopici che non influiscono sul
clima elettrico, e le cui fibre assorbono
I’eccesso di umidita per restituirla
quando I’ambiente & secco, concorren-
do all’autoregolazione del microclima.

Questa funzione & ostacolata dalle
fibre sintetiche non traspiranti, che
favoriscono il ristagno di umidita e il
conseguente proliferare di batteri, con
un processo che si ripete anche a diret-
to contatto della nostra pelle quando
usiamo indumenti sintetici, che non
permettono la dispersione delle tossine
emesse col sudore.

L’entita del processo di purifica-
zione che avviene attraverso 1’epider-
mide & notevole, e ha luogo attraver-
so I’emissione quotidiana di rilevanti
quantita d’acqua ricca di sali e di ele-
menti di rifiuto. I tessuti sintetici la
contrastano imprigionando una
costante umidita che provoca proble-
mi igienici e a lungo andare € una
delle cause di insorgenza di artrite.

Ne consegue che essi andrebbero
evitati, in modo particolare per la
biancheria intima e per 1’abbiglia-
mento dei bambini. Nel caso dei
bambini, inoltre, non bisogna dimen-
ticare che vestiti e biancheria da letto
interamente sintetici possono com-
portare anche alti rischi di incidenti a
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causa della loro veloce infiammabi-
lita.

Per lungo tempo la ricerca di eco-
logia nel settore tessile si & limitata a
una dichiarazione di naturalita dei
prodotti, legata alla provenienza
vegetale ed animale delle fibre e non
a una effettiva ecologicitd. Ma anche
una garanzia di naturalita non & mai
assoluta. I metodi correnti di coltiva-
zione del cotone mettono anche que-
sto prezioso materiale nella categoria
dei sospetti: solo in alcune zone la
raccolta ¢ fatta ecologicamente e non
con largo uso di defolianti, che
impregnano durevolmente le fibre.

Le prime ricerche per la coltivazio-
ne e la raccolta naturale del cotone,
tra cui gli studi della biologa america-
na Sally Fox, hanno preso I’avvio in
seguito alle denunce di Environment
2000, che aveva messo in evidenza
I’impatto ambientale fortemente
negativo delle piantagioni di cotone
industrializzate a causa delle sostanze
chimiche utilizzate per la raccolta.

E’ noto inoltre come i tessuti natu-
rali subiscano anche trattamenti noci-
vi per essere resi “impermeabili, irre-
stringibili, ignifugi, antimacchia,
antinfeltrenti” e cosi via, e a questi si
aggiungono i trattamenti coloranti ed
estetici, ottenuti con 1’'uso di sostanze
che non vengono eliminate neanche
dal lavaggio: resine alla formaldeide,
triaminometano (ormai vietato negli
Usa per la biancheria infantile), resi-
ne acriliche. La *“seta caricata” & resa
pill pesante con sali di piombo e sta-
gno, le tinture, specie quelle scure, € i
fissativi contengono a volte sostanze
tossiche, come la benzidina.

La prima ricerca per un abbigliamen-
to veramente ecologico finalizzata a
un’intera collezione (denominata
appunto "ECO-llection"), si deve a
Linda Groose, per incarico dell’impren-
ditrice americana Susy Thompkins,
proprietaria dei negozi Esprit.

La ricerca contemporanea per
un’evoluzione ecologica del tessile ¢
orientata all’integrazione degli sforzi
tra design, marketing e tecnologia per
il controllo dei processi di produzione
e dei metodi di colorazione.

Da alcuni anni sono in corso tenta-
tivi di auto regolamentazione per la
definizione di limiti accettabili delle
sostanze nocive individuabili su di un



tessuto o su di un capo confezionato.

L’obiettivo & proporre un sistema
di autocertificazione a tutta la filiera
tessile: il design, i colori, le materie
prime, i prodotti impiegati per i trat-
tamenti, gli impianti e le procedure di
lavorazione, le analisi, i filati, i tessu-
ti, 1 capi confezionati, gli accessori e i
concetti di merchandising, e la garan-
zia che i contenuti di design e tecno-
logia siano orientati verso 1’ecologi-
cita dei processi.

Negli ultimi anni si sono costituiti
consorzi e gruppi di ricerca, in parti-
colare 1’Hoenstein Institut in
Germania, la MST della Federazione
Tessile Tedesca e I’ECO-tex, che
hanno concretizzato un sistema ope-
rativo per la definizione dell’ ottimiz-
zazione ecologica del tessile. Inoltre
I’entrata in vigore delle norme euro-
pee ha molto alzato gli standard di
qualita ecologica nel nostro Paese.

L’opinione degli operatori ¢ che
non possa radicarsi la produzione di
tessuti realmente ecologici senza una
forte ideologia di sostegno.

L'atteggiamento progettuale non &
solo quello di determinare nuovi para-
metri e vincoli, ma di esprimere "scena-
ri possibili e attraenti" in cui collocare
le nuove tecnologie, per attrarre il con-
sumatore con proposte che attraverso i
nuovi vincoli tecnologici diano forma a
soluzioni altamente gratificanti.

L'obbligata semplicita che in una
fase iniziale caratterizzera i prodotti
non deve essere sinonimo di poverta,
ma interpretare al contrario ricchezza
estetica e spirituale.

Questo richiede un’intensiva pre-
parazione e informazione di tutti i
partecipanti, dai creativi fino alla pro-
duzione, dal marketing alla vendita,
fino al consumatore finale.

Una chiave per sviluppare le tecno-
logie adatte a una possibile ecologia
del tessile sta nel togliere, anziché

aggiungere, esaminando con questo
concetto i trattamenti di ogni singolo
ciclo di lavorazione. I cicli necessari
alla produzione di un vestito ecologi-
co, infatti, richiedono normalmente
per il prodotto finito 1’utilizzazione di
meno energia, di meno acqua, di
meno sostanze nocive, a causa dell’e-
liminazione di alcuni passaggi, come
le sbiancature e gli impregnanti, tutta-
via il prodotto sara considerato
attraente solo se il concetto estetico
sara orientato verso la naturalitd dei
colori e delle finiture, e rinuncera ad
effetti eccessivamente brillanti.

Il termine "ottimizzazione ecologi-
ca" indica che nel progetto si tiene
conto dei limiti di aspetto, coloristici
e tecnologici, derivanti dalla selezio-
ne dell'offerta esistente di fibre, media
naturali e chimici, tessuti, accessori,
packaging, che dimostrano di essere in
evoluzione sugli standard utilizzati fino
ad oggi. Anche il tessile necessita di
ricerca e impegno costante nell'identifi-
care dall'origine della fibra al prodotto
finale tutte le sostanze e i trattamenti
che consentano un reale progresso.

Queste sono alcune delle definizio-
ni indicate dai consorzi ecologici per
guidare le aziende all’autocertifica-
zione:

Fibre naturali, colorate in natura:
lino grezzo, lana, cotone, (fox fibre),
fibre artificiali prodotte con processi
ecologici e materie prime naturali.

Sostanze la cui presenza nei prodotti fini-
ti & accettata solo nei limiti analitici indi-
cati dai pin quotati enti di certificazione:
formaldeide libera, metalli pesanti,
pesticidi.

Sostanze non ammesse nei prodotti
finiti:

coloranti tossici diversi, ritardanti di
fiamma, tarmicidi.
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Sostanze non accettate nei processi
dichiarati “ecologici”:

sostanze che liberano cloro attivo
(Aox), carrier di tintura, candeggianti
ottici, solfato di rame, ausiliari identi-
ficati (Apeo) e a bassa biodegradabi-
lita, bicromato di potassio, antinfel-
trenti tradizionali, formaldeide, cloru-
ro di zinco.

Tecnologie gradite e consigliate:
utilizzo di enzimi, ausiliari tessili bio-
degradabili, riciclo delle acque di
risciacquo con minimi residui, recu-
pero del calore, ausiliari tessili di ori-
gine naturale rinnovabile, coloranti
sintetici ad alto esaurimento, fissag-
gio dei coloranti a bassa temperatura,
tintura e fissaggio con prodotti deri-
vati da materie prime naturali.

Va detto che la ricerca sui colo-
ranti naturali & una cosa utile e
importante per le applicazione parti-
colari che questo tipo di coloranti
pud avere (restauro di tappeti e tes-
suti antichi e preziosi, abbigliamento
e biancheria per allergici, richiesta
specifica dei consumatori).

In alcune aree geografiche ¢ la
stessa vegetazione spontanea a offrire
la materia prima per una produzione
naturale di coloranti, per esempio il
marrone dal lentisco, le sfumature del
rosso dalla robbia selvatica, gli azzur-
ri dall’indaco e dall’isatis.

Nel complesso perd va ricono-
sciuta ai coloranti di sintesi e di bio-
sintesi il grande merito di poter
rispondere a una domanda elevatissi-
ma, impensabile all’epoca in cui i
coloranti erano solo di origine natu-
rale: pensare di poter ricorrere oggi
solo alle cocciniglie, alla porpora, o
allo zafferano e all’indaco sarebbe
probabilmente il presupposto per
disastri ecologici ancora superiori a
quelli attuali.



Diagramma cromatico secondo il sistema Munsell

11 diagramma indica come i colori naturali siano reperibili solo nella gamma dal rosso-porpora al giallo-verde. I colori fuori da questa gamma
sono riproducibili solo a costi molto elevati. Le tinture dei colori codificati sono realizzate con estratti di melograno, ramno alaterno estratto
di bacche), lentisco, spinacio, robbia. (Disegno elaborato da Esperanca Nuiiez Castain nell’ambito di una ricerca per Gammacolors)
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PIETRE, MARMI E GRANITI

Questa categoria di materiali di
antichissima tradizione ha tuttora un
notevole ruolo nelle costruzioni.

Le pietre corrispondono simbolica-
mente al regno minerale come il
legno a quello vegetale, € da un punto
di vista emozionale il loro uso non
suscita preoccupazione per 1’ambien-
te, tanto siamo abituati a ritenerle
delle cose prive di vita (ma anche su
questo ci sarebbe da discutere).

Resta il fatto che mentre piti legno
nelle nostre case non necessariamente
significa meno boschi, pil pietre
significa sicuramente meno monta-
gne. E infatti la prima considerazione
da fare riguarda le cave, che stanno
erodendo i giacimenti a ritmi non pil
sostenibili, molto in contrasto con i
tempi geologici necessari alla loro
formazione, tanto che molte varieta
sono scomparse ed ¢ lunghissimo I’e-
lenco delle varieta in esaurimento.

Benche la materia movimentata
con gli scavi non scompaia, ma conti-
nui a esistere sotto forma di manufat-
ti, piastrelle, colonne etc., le monta-
gne spariscono per sempre, € una
grossa quantita del materiale estratto
viene per sempre trasformata in pol-
vere oppure in detriti che vanno ad
aumentare I’enorme massa dei rifiuti.

Le polveri provenienti da attivita
estrattive di vario genere in molte
zone prossime alle cave hanno gia-
causato danni incalcolabili, deposi-
tandosi sui fondali marini e soffocan-
dovi ogni forma vivente.

Questo suggerisce non solo di sce-
gliere le varieta di pietre, marmi e
graniti tra quelle meno rare, ma in
ogni caso di farne un uso parsimonioso
€ appropriato, € solo ove l'utilizzo di

questi materiali, invece di altri meno
nobili, sia effettivamente sensato.

Durante le attivita di estrazione e
di lavorazione dei marmi viene scar-
tato e destinato alle discariche il 30%
della materia prima utilizzata, per
quantitativi giornalieri di parecchie
migliaia di tonnellate. Un utilizzo tra-
dizionale di parte di questi scarti &
costituito dalla loro riduzione in gra-
niglia per farne pavimenti in semina-
to o piastrelle, e un contributo per il
recupero & stato dato dall’ultima
generazione di prodotti marmorei per
rivestimento realizzati con marmo
ricostituito, conglomerati che pur-
troppo hanno ancora I’inconveniente
di utilizzare resine non sempre prive
di emissioni, ma che (se effettiva-
mente realizzati con scarti) hanno il
pregio di alleviare la pressione sulle
cave. Tuttavia questi utilizzi recupe-
rano una parte ancora trascurabile dei
detriti e delle polveri.

Questo ingiustificabile spreco com-
prende anche grandi quantita di mate-
riale risultanti da lavorazioni standard
e costituite da parti lavorate negative
dei pezzi prodotti, con forme varie, ele-
ganti e ben rifinite sempre disponibili
(pensiamo solo ai tondi e agli ovali dei
lavandini nei piani da cucina).

Questi componenti, che ora sono
solo “rifiuti”, potrebbero essere riuti-
lizzati con grande vantaggio econo-
mico (e ambientale) applicando un
buon design ai pezzi esistenti, col
risultato di realizzare a basso costo e
su vasta scala oggetti di forma elabo-
rata. Tuttavia, dato che il cliente
“paga” anche gli sfridi (benché non
possa certo ripagare la comunita per
I’erosione delle montagne), per le

(1) Vedi paragrafo “Abitazioni e inquinamento da radon”, pag. 215.

aziende lo spreco non costituisce
direttamente una perdita, e dunque
non c’¢ alcuna spinta significativa a
sottrarli alle discariche, se non per
iniziative individuali e sporadiche.

Come per tutti i materiali, inoltre,
vale la considerazione dell’influenza
che vengono ad avere i trasporti sul
bilancio ecologico complessivo. Dato
il peso dei marmi e delle pietre questo
aspetto assume una grande importanza
che rende ovvia la regola di preferire
ai prodotti esotici le varieta locali.

Un cenno merita infine il rischio,
ormai abbastanza noto, di radioatti-
vita® connesso all’uso di graniti, sci-
sti e tufi. Il sottosuolo emana una
certa radioattivitd naturale in quantita
notevolmente variabili a seconda
delle zone (in Italia & tre volte supe-
riore in Campania rispetto a Toscana
e Emilia Romagna), e che ¢ maggiore
dove il terreno ¢ sottoposto a mini-
scosse telluriche che favoriscono lo
sprigionarsi del gas radioattivo.

Questa emanazione radioattiva pud
ritrovarsi nei materiali che provengo-
no dal sottosuolo: per esempio il tufo
in molte zone costituisce la scelta pill
ecologica di materiale, perche oltre a
essere bello € economico, reperibilis-
simo e facilmente lavorabile, ma in
alcuni casi rivela un’alta radioattivita
che ne sconsiglia I'utilizzo, o per lo
meno suggerisce 1’adozione di alcuni
accorgimenti nelle tecniche costrutti-
ve per limitare 1’esposizione.

In questo e in tutti i casi di materia-
li di origini vulcaniche & consigliabile
fare dei controlli sulle partite di mate-
riale specialmente se provengono da
zone in cui ¢ alta la concentrazione
radioattiva.

A sinistra: macchinari utilizzati
nell’operazione di “carotatura”
del marmo.



Lampada parabolica

“Realizzare colonne composte da piil pezzi di marmo
pieno non & pill possibile, il loro costo sarebbe
spropositato. Per abbellire |’attuale sistema costruttivo
in cemento armato viene quindi attuata Ia tecnica

del rivestimento delle strutture con il materiale nobile.
Per fare ci0 si realizzano tramite la “carotatura”

degli scudi di marmo che uniti fra loro vanno a rivestire
completamente una colonna a sezione circolare.

La realizzazione di questi pezzi (utilizzati per centri
residenziali, sedi di banche, moschee ecc.)

¢ relativamente semplice, ma ogni singolo pezzo
richiede un tempo di lavorazione piuttosto lungo

(40 minuti circa). Essi vengono ricavati da blocchi

di marmo precedentemente tagliati nelle dimensioni
necessarie. Questi sono poi disposti in modo circolare
(tre alla volta) sotto il trapano dotato di un doppio tubo
carotatore. Con questo sistema ogni due ore si ottengono
tre pezzi finiti aventi un’altezza di cm 100

e uno spessore costante di cm 3. Come si nota

nel disegno, ogni pezzo finito produce uno scarto
corrispondente causato inevitabilmente dalla differenza
di diamentro dei due tubi usati per il taglio. Quelio che
ho definito “scarto” & un pezzo che presenta una forma
pura e un carattere tutto particolare. Il suo spessore va
da cml, nella parte centrale, per poi scemare verso

i bordi. Quindi tutto il peso, rapportato

alla sua dimensione, &€ molto ridotto.

N\
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Ho pensato di utilizzare questo pezzo in modo da intaccare

il meno possibile la sua purezza ed eleganza originale, e ho
realizzato una lampada sfruttando la forma parabolica per fare

un grande diffusore di luce. L.’operazione si & limitata a pareggiare
i bordi del pezzo, ad inserire al centro della parabola un portalampade
dotato di una lampadina con calotta argentata, ed infine ideare un
semplice supporto verticale realizzato in quadrello di ferro saldato
e brunito”. (Paolo Ulian)




Portafrutta o portacose

Per ottenere vasi, colonnine o cilindri ad
uso architettonico, i blocchi di marmo

delle dimensioni adeguate vengono forati
mediante “carotatura”.

Grazie alla razionalizzazione della foratura
& possibile sfruttare gli spazi fra un foro e
I’altro, i blocchi vengono ridotti a groviere in
cui la distanza fra un foro e I’aitro

¢ la minima necessaria a impedirne la
disgregazione durante il tragitto dall’azienda
alla discarica.

Ma pur essendo sapientemente razionalizzato
per ottenere il maggior numero di cilindri,
I’utilizzo dei blocchi produce una grande
quantita di materiale semilavorato di scarto.

Dal blocco forato che costituisce lo scarto
& possibile ricavare un materiale prezioso:
sono sufficienti piccoli colpi nei punti pit
sottili per dare vita ad un oggetto

di estrema pulizia formale.

La faccia superiore potra essere lucidata o
lasciata satinata, mentre i bordi potranno
essere lasciati grezzi o semplicemente
pareggiati con un semplice passaggio

di flessibile. Il diametro dei fori pud variare
da pochi centimetri per arrivare fino

a cm 180, ma la media delle lavorazioni
oscilla dacm 5 a cm 40.

Gli oggetti ottenutipotranno quindi essere
utilizzati per funzioni diverse: portamatite,
portaoggetti o portafrutta a seconda

delle loro dimensioni.



ECOLOGIA DELL’ARTIFICIALE: CHIUDERE I CICLI DELLE MATERIE PLASTICHE

Le materie plastiche rappresentano
nell’immaginario collettivo la quintes-
senza dell’artificiale. Non possiedono
in genere una propria “identita”, poten-
do assumere 1’aspetto desiderato dal
progettista, e quindi sono sovente
impiegati per produrre finto legno,
semi cuoio, marmo sintetico etc.

Molti altri materiali che non esisto-
no in natura, come 1’alluminio o la
carta, vengono percepiti come natura-
li e per estensione come rispettosi
dell’ambiente, mentre le plastiche
evocano un’idea dell’artificialita
associata a quella di inquinamento, e
si tende ad attribuire loro in forma
esclusiva tutta una serie di rischi e
problemi che possono derivare dal-
I’uso, specie se scorretto, di qualsiasi
materiale.

Cid che non & ancora idonea &
I’informazione sull’argomento.

Un esempio che pud aiutare a chia-
rire questo aspetto ¢ il comportamen-
to al fuoco. La maggior parte dei
materiali brucia (metalli compresi), e
in particolare tutti gli organici (tessili,
plastiche, gomme, carta, legno, cuoio
etc.) prendono fuoco a temperature
relativamente basse, emettendo fumi
pill 0 meno pericolosi.

Per molti anni ci si & concentrati
esclusivamente nel cercare di alzare
la temperatura di innesco, additivan-
do o impregnando i materiali organici
(specie fibre e plastiche, ma anche
legno, vernici, leganti etc), con
sostanze ritardanti la fiamma, alcune
delle quali perd aumentavano la tossi-
citd dei fumi, e sono state stabilite
precise normative internazionali sul-
I’idoneita dei materiali per le singole
applicazioni.

Si dichiarano frequentemente le
controindicazioni delle materie plasti-
che, ma sono rari gli accenni alla
pericolosita e ai rischi degli altri
materiali organici e non. Effetti peri-
colosi attribuiti alle plastiche in realta
spesso pertengono solo a specifiche
materie plastiche assolutamente vie-
tate per particolari impieghi. D’altra
parte, & noto che il PVC & responsabi-
le della formazione di diossine negli
incendi, ma non viene prestata altret-
tanta attenzione al fatto che tutti gli
organici contenenti cloro (come
anche il legno, la carta, i residui ali-

mentari) se bruciati al di sotto di
determinate temperature danno luogo
alla formazione di diossine (come si &
riscontrato durante incendi di boschi
e perfino delle stoppie dei campi).

Da analisi analoghe su altri temi
riguardanti la salute e la sicurezza
emergerebbe che le materie plastiche
non sempre presentano problemi
superiori alla media dei materiali di
uso comune, anzi, esse sono tali e
tante che & sempre possibile che ve ne
sia una che offra le migliori presta-
zioni ambientali in rapporto a una
specifica applicazione.

Si potrebbe concludere affermando
che il maggior rischio connesso all’u-
so delle materie plastiche deriva dalla
cattiva conoscenza dei materiali,
causa di confusione ed errori di pro-
gettazione che in funzione della solu-
zione di un problema spesso ingene-
rano problemi nuovi.

Se la percezione delle materie pla-
stiche come importante fonte di
inquinamento non riflette fedelmente
la realta, & invece molto appropriato
eleggerle a simbolo del cattivo uso
che si & fatto dei materiali, sia dal
punto di vista tecnico che ecologico.

Con lo spostamento degli obiettivi
ambientali dal rimedio verso la pre-
venzione & stata messa a fuoco con
estrema chiarezza I’importanza strate-
gica della chiusura dei cicli, di tutti i
cicli, siano essi naturali o artificiali.

Oggi non ci si limita piti a promuo-
vere processi puliti per far fronte all’in-
quinamento puntiforme, bensi a cerca-
re di adottare “prodotti puliti” che
minimizzino I’impatto ambientale dalla
“culla alla tomba” o meglio dalla con-
cezione alla risurrezione dei beni.

E’ finalmente divenuto di dominio
comune che il principale problema
ambientale risiede nella continua e
irreversibile trasformazione operata
dall’uomo di risorse in rifiuti, cioé
nella linearita del percorso. Si coglie
cosi la piti importante conseguenza
per 1’ecosistema derivante dall’uso
corrente delle materie plastiche: la
progressiva conversione di una risor-
sa non rinnovabile, qual & il petrolio
di partenza, in rifiuti (seppure inerti),
che si accumulano nell’ambiente o
ancor peggio che vengono termodi-
strutti senza alcun recupero energeti-

(1) Vedi paragrafi “Ostacoli e metodi di ...” a pag. 52 ¢ “Life Cycle ...” a pag. 55.
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co. “Anti-natura” non & I’uso delle
materie plastiche, senza le quali
sarebbe impensabile far fronte ai
bisogni odierni, bensi la logica che
porta ad ottimizzare esclusivamente
la produzione e il consumo dei beni, e
non la fase di dismissione.

Con la stessa logica si privilegia la
quantita e non la qualita. Si escogita-
no misure “tampone” per porre rime-
dio via via alle continue emergenze
(la marmitta catalitica invece di una
nuova concezione dei trasporti), alcu-
ne delle quali rendono ancora pit dif-
ficile I’adozione di strategie risolutive
di lungo termine.

Chi produce, trasforma e progetta
con le materie plastiche ha poi anche
la responsabilita di non aver sfruttato
le loro potenzialita al servizio del-
I’ambiente.

Proprio perche sono tra i pochi
materiali “progettabili” gia a livello
molecolare, gli si pud impartire prati-
camente tutte le proprieta desiderate,
quasi a piacere, incluse quelle
ambientali. Ma per poter impiegare
questi materiali ai fini di ridurre I’in-
quinamento globale & necessario
conoscere non soltanto il proprio
frammento di realta, ma tutto il gran-
de ciclo della “vita e della morte” del
prodotto, cosa oggettivamente non
facile (e si ritorna ancora al tema del-
I’informazione insufficiente) .

Nonostante le evidenti difficolta &
necessario lo sforzo di sviluppare
un’ecologia dell’artificiale, per la
creazione di cicli chiusi artificiali lad-
dove i naturali non esistono o non
bastano pili. Anche per le materie pla-
stiche questo significa progettare il
loro destino al momento stesso in cui
se ne progetta il manufatto.

Ecologia dell’artificiale significa
riuscire a chiudere tutti i cerchi man-
tenendo le materie plastiche all’inter-
no dei cicli degli idrocarburi fossili
(quando sono derivate dal petrolio o
gas naturale) sfruttando tutte le possi-
bilita offerte dai materiali: riuso, rici-
clo fisico e chimico, recupero energe-
tico (o meglio tutti e quattro in casca-
ta), oppure all’interno del ciclo delle
biomasse (quando sono biodegradabi-
li e derivate da polimeri di origine
naturale). E’ questo dunque 1’obietti-
vo che bisogna porsi nella loro



gestione e nel loro uso, per non per-
derne i benefici ovviando al loro aver
origine da una risorsa non rinnovabi-
le.

Le strade che oggi sta percorrendo
la ricerca nel settore sono quelle che
consentono 1’ottimizzazione contem-
poranea sia del percorso di andata (da
risorsa a rifiuto) sia di quello di ritor-
no (da rifiuto a risorsa) attraverso lo
sviluppo di materiali nuovi od oppor-
tunamente modificati, di tecnologie
di separazione e riciclo, oppure anco-
ra di ridefinizione dei criteri di conce-
zione dei beni stessi.

Un breve cenno merita la contrap-
posizione che normalmente si tende a
fare tra i pregi e i difetti della biode-
gradabilita e della riciclabilita.

Occorre chiarire che nelle condi-
zioni attuali di gestione dei rifiuti la
biodegradabilita & antagonistica alla
riciclabilita.

Infatti I’introduzione nel flusso dei
rifiuti di materie plastiche basate su
polimeri intrinsecamente biodegrabili
(amido destrutturato, come Mater-bi
o Novon, oppure polidrossialcanoati
prodotti da lieviti, come Biopol, o
ancora di sintesi, come il polivinoal-
cole) di componenti cioe che hanno
lo stesso aspetto e le stesse applica-
zioni e che non si possono separare
durante la fase di lavaggio negli
impianti di riciclo (come la carta, che
si disgrega nell’acqua) costituisce una
forma di inquinamento delle plastiche

ai fini del riciclo.

E il riciclo ha una prioritd ambien-
tale di grado superiore rispetto alla
biodegradazione. Ma se 1’obiettivo
diventa la progettazione dei cerchi
chiusi & evidente che questa non pud
avvenire per categoria di materiali
(vetro, legno, acciaio, materie plasti-
che stabili e degradabili etc) bensi per
famiglie di manufatti o servizi che
fanno parte di un sistema logistico
omogeneo: si pud pensare di riproget-
tare per il riciclo tutti gli imballi
destinati a fermarsi presso la grande
distribuzione, ma non tutti i cartoni o
tutti i film plastici per imballaggio.

Si pud progettare per il riciclo un
ferro da stiro o un frigorifero, ma non
tutto il rame o tutto il ferro contenuti
negli elettrodomestici.

Il riciclo dei materiali organici bio-
degradabili non ¢ altro che I’otteni-
mento dai rifiuti di fertilizzanti trami-
te il compostaggio, e la loro successi-
va reintroduzione nella catena ali-
mentare. Quindi le materie plastiche
compostabili possono venir impiegate
per progettare tutti quei manufatti per
cui la biodegradabilita non costituisce
un limite, e che allo stesso tempo si
accompagnano normalmente a flussi
di rifiuti ad alto contenuto di organici
putrescibili, quali stoviglie a perdere
per mense e fast food, imballaggi che
si fermano nei mercati ortofrutticoli o
sacchi per la raccolta differenziata
dell’organico putrescibile, in modo da
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migliorare 1’economicita del compo-
staggio, evitando la necessita di sele-
zione.

Se la riciclabilita potenziale non
ha alcuna utilita a meno di renderla
effettiva, altrettanto senza valore & la
biodegradabilita intrinseca quando
non viene chiuso il cerchio delle
biomasse. L’una o 1’altra andranno
privilegiate in funzione del progetto
dell’intero ciclo produzione/consu-
mo/ripristino della singola famiglia
di beni considerati.

Se si vuole mettere in atto la filo-
sofia del prevenire invece che del
rimediare si deve pensare al riciclo
ponendo al centro dell’attenzione il
bene (e quindi anche il modo di con-
sumare) e non piu il materiale. Infatti
impiegando ogni tipo di materiale ai
fini della migliore economia del com-
postaggio o del riciclo si toglie senso
alla contrapposizione tra riciclabile e
biodegradabile.

Infine va tenuto conto che dal
punto di vista dell’effetto serra com-
postare le biomasse ¢ perfettamente
equivalente a mantenere i derivati del
petrolio all’interno del ciclo fossile.
Un maggiore vantaggio si avrebbe
soltanto se si riuscissero a ottenere
materie plastiche stabili e riciclabili
dalle biomassse, poich¢ in questo
modo si sottrarrebbe anidride carbo-
nica all’ambiente. Ma questo & un
tema su cui la ricerca scientifica sta
solo cominciando a lavorare.



ABITAZIONI E INQUINAMENTO DA RADON

Il radon & un gas nobile prodotto dal
decadimento dell’uranio, del torio e del
radio normalmente presenti in natura, i
cui effetti dimostratamente cancerogeni
sono aggravati in associazione a polve-
ri o fumo di tabacco, e quindi in un’at-
mosfera inquinata in genere.

Normalmente 1’esposizione alla
radioattivitd naturale non raggiunge
soglie di pericolosita all’aperto, ma
puo diventare pericolosa in ambienti
chiusi dove I’accumulo di radionucli-
di spesso associato a polveri raggiun-
ge facilmente livelli alti.

La componente dominante d'espo-
sizione della popolazione a radiazione
naturale & costituita dall’inalazione di
radon-222 e radon-220 e loro discen-
denti.

La presenza di radio nel terreno &
causa di una ininterrotta attivita di
emissione di radon da parte dell'intera
superficie terrestre con concentrazio-
ni che a volte su scala locale sono
quasi costanti, e altrove variabili nel
tempo.

Il radon che vi si origina pud
diluirsi nell'atmosfera per diffusione e
convezione, oppure, muovendosi
attraverso strutture interne, quali can-
tine o intercapedini, pud accumularsi
e successivamente passare nell'aria
interna. La concentrazione di gas
radioattivi negli ambienti interni ¢ di
solito determinata dalla radioattivita
del suolo, ma puo essere condizionata
da altri fattori, come la presenza di
radon nei materiali da costruzione
(siano essi di origine naturale come
gesso, argille, granito, oppure prove-
nienti da scarti industriali come cene-
ri di prodotti di combustione, fosfati
etc.), nell’acqua e nel gas, la sua natu-
rale concentrazione nell’aria esterna,
la deposizione sul particolato e sulle
superfici.

Inoltre varia da caso a caso in fun-
zione di numerosi parametri fisici e
ambientali e da caratteristiche costrut-
tive: in edifici scarsamente ventilati o
costruttivamente non traspiranti
aumenta per un effetto di accumulo.

1l suolo come sorgente di radon
indoor ¢ la porzione di terreno sotto-

stante e strettamente confinante con
le fondamenta degli edifici: gli
ambienti pili esposti a questo inquina-
mento sono dunque seminterrati,
piani terra e primi piani.

Un’alta concentrazione ai piani
superiori pud essere legata a flussi di
radon provenienti dal suolo attraverso
vani scala collegati con le cantine.

L’esalazione dai materiali da
costruzione puod assumere valori
molto diversi dipendendentemente
dai materiali stessi, come la densita e
la porosita o la concentrazione di
radio, nonché dall'umidita e dalla
temperatura, fino a raggiungere livelli
molto rilevanti in alcuni casi partico-
lari.

E’ questo il caso del cemento con-
tenente scisti alluminosi (alum shale),
molto usato in Svezia, caratterizzato
da una forte emissivita: quando viene
usato come materiale prevalente nella
costruzione di un edificio, la concen-
trazione di radon negli ambienti pud
arrivare a 800 Bg/m’®, contro un valo-
re medio nell’aria esterna intorno ai
10 Bg/m’.

Per quanto solo parzialmente solu-
bile in acqua, a volte il radon vi & pre-
sente in quantitad non trascurabili, e
pud trasferirsi da questa all’aria o
sulle persone tramite bagni e docce.
La concentrazione della radioattivita
interna e la sua pericolosita dipendo-
no fortemente anche dalle attivita
umane che incidono sulla qualita del-
’aria interna, dato che il pericolo
aumenta in sinergia con polveri o
fumo di sigaretta, e in particolare
riveste importanza il fatto che si cuci-
ni o si fumi nei locali.

La concentrazione radioattiva
diminuisce nel tempo per effetto del
decadimento, della rimozione per
ventilazione e per deposizione sulle
superfici interne, ma come abbiamo
visto la ventilazione pud essere
responsabile della rimozione del
radon indoor come del suo accresci-
mento. Il tasso di ventilazione dipen-
de principalmente da infiltrazioni,
dovute a fessure o crepe nei muri del-
'edificio, ventilazione naturale attra-
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verso porte e finestre, e di tipo forzato,
con ventilatori e condizionatori. La dif-
ferenza di pressione interno/esterno
determina il livello di ventilazione, e
a sua volta la differenza di pressione
¢ influenzata da diverse cause: diffe-
renza di temperatura (stack effect),
azione del vento sulla superficie
esterna dell'edificio, e ventilazione
forzata interna.

Le ricerche sui rischi da esposizio-
ne a radon e discendenti vengono di
solito condotte in base a studi di labo-
ratorio (test su animali, studi di fisio-
logia umana o cellulare) oppure su
gruppi particolari di popolazione
esposti per ragioni professionali ad
elevate concentrazioni di questo ele-
mento, come ad esempio i minatori.

Non & possibile estrapolare la rela-
zione dose-effetto desunta dagli studi
sui minatori per riferirla alle normali
condizioni abitative, dati i molti ele-
menti specifici non riferibili all’am-
biente domestico (ritmo respiratorio
legato all’intensa attivita fisica, com-
posizione prevalentemente maschile
dei campioni dei minatori, tipo di pol-
veri presenti nell’atmosfera di una
miniera), tuttavia si valuta che negli
Stati Uniti, con un valore medio di
radon-222 nelle abitazioni pari a 40
Bg/m?, il rischio di tumori al polmone
dovuto a radioattivita interna possa
incrementare dello 0.3 %.

Esperienze diverse in ambito euro-
peo ed americano mostrano che non
sono inusuali concentrazioni di radon-
222 variabili tra 200 e 2000 Bg/m® che
possono comportare un incremento del
rischio individuale paragonabile a
quello del fumo di sigarette.

Il problema ha dunque una reale
rilevanza sociale in relazione alle
possibili conseguenze sanitarie.

Questo rende indispensabile un’a-
zione di ricognizione volta alla piani-
ficazione dei possibili interventi di
risanamento e mitigazione. In condi-
zioni normali I’efficiente ventilazione
dei locali e il controllo sui materiali
sospetti prima del loro utilizzo sono
sufficienti misure di prevenzione dei
problemi di radioattivita.



ELETTROMAGNETISMO, GEOMAGNETISMO E FENG SHUI

Per quanto le ricerche relative alle
radiazioni terrestri € cosmiche non
siano supportate da incontrovertibili
prove scientifiche, gli studi sperimen-
tali sono tali da convincere molti stu-
diosi a prendere seriamente in consi-
derazione questo argomento.

La terra € un vero e proprio magne-
te, il cui campo interagisce con campi
elettromagnetici pitt ampi emananti
radiazioni Spherics, provenienti dalla
ionosfera e dagli spazi siderali, che
costituiscono il campo elettromagne-
tico naturale a cui tutti gli organismi
viventi si sono adattati nel corso del-
I’evoluzione.

L attivita di questi campi non inter-
ferisce negativamente sugli scambi
elettrici che regolano i processi vitali
all’interno delle cellule, ma viene
anzi considerata un fattore regolatore
dei nostri bioritmi. Al contrario si
pensa che la loro artificiale scherma-
tura causi una “depolarizzazione” cel-
lulare che innescherebbe processi
metabolici di tipo accelerato a loro
volta all’origine di proliferazioni
tumorali, che non a caso sono inter-
pretati tradizionalmente come un

(1) Rete di Hartmann.

“eccesso di autodifesa”.

Secondo la geobiologia anche in
natura esistono molte cause di pertur-
bazione del C.E.M. naturale, per
esempio corsi d’acqua sotterranei,
faglie o crepe su cui & sconsigliato
costruire in quanto lunghe esposizioni
a queste perturbazioni potrebbero
ingenerare patologie anche gravi.

Il dott. Ernst Hartmann, il ricerca-
tore recentemente scomparso fonda-
tore di questo campo di indagine, ha
ipotizzato I’esistenza di un reticolo
che avvolgerebbe tutto il pianeta, le
cui maglie coincidono con una mag-
giore intensitd delle radiazioni terre-
stri e i cui nodi costituirebbero punti
di eccesso di energia‘”.

Possiamo riconoscere antichi ante-
nati della geobiologia nelle arti orien-
tali del Feng Shui e del Ka So, insie-
me di pratiche di lettura e di interpre-
tazione del paesaggio, delle forme di
architettura e degli spazi interni, che
avevano lo scopo di evitare influssi
negativi di varia natura sulle costru-
zioni e sugli abitanti.

Anche queste tradizioni sono inter-
ne alla vocazione ecologica all’archi-

La ricerca delle vene metallifere da parte del rabdomante in un’antica stampa.

tettura, che nelle culture antiche, oltre
alle espressioni connesse ai concetti
estetici di proporzione e del bello, 0 a
quelle pil strettamente economiche
della pianificazione dei beni comuni e
di sfruttamento dei materiali locali e
del clima, ha avuto anche forme di
tipo esoterico. A queste appartengono
anche i riti propiziatori delle intime
energie del luogo verso gli insedia-
menti umani.

La pratica del Feng Shui & di origine
cinese e tibetana, e ha nel Ka-So il cor-
rispondente giapponese. Anticamente
era chiamata l'arte "dell'uccello nero",
che era simbolo dello spirito solare,
dio della geografia e dell'astronomia,
i cui insegnamenti erano alla base
delle pratiche agricole e di pianifica-
zione del territorio.

E’ una tradizione antica di cinque-
mila anni e tuttora molto radicata sia
nella Cina Popolare che a Hong Kong,
tanto che ancora oggi all'acquisto di
un terreno o di uno stabile il primo
esperto ad essere consultato & il mae-
stro di Feng Shui. Il suo parere condi-
ziona il mercato immobiliare, e perfi-
no quando un'attivitd economica
subisce dei rovesci, & usanza diffusa
chiedere un responso sulle eventuali
energie ostili messe in moto dal tipo di
architettura o di decorazione interna.

Per capire il Feng Shui occorre rife-
rirsi all’idea del CHI’, che costituisce il
suo campo d'azione specifico.

Il CHI’ & il vuoto inteso come un
“niente vivente” presente in ogni
essere, in ogni cosa e in ogni azione,
che nella cosmogonia cinese viene
identificato con l'unica realtd perma-
nente da cui si origina l'effimera
materia con tutte le sue leggi.

Questa non-materia ha analogie col
nulla originario, interpretato come
energia, da cui la fisica contempora-
nea ipotizza che sia scaturita ogni
materia: infatti possiamo cosi inter-
pretare il vuoto della teoria quantisti-
ca dei campi, che ha rivoluzionato il
concetto tradizionale di vuoto defi-
nendolo non pili come nulla assoluto,
ma come stato di energia minima
popolato di particelle virtuali di mate-
ria e antimateria.

Il CHI’, la cui natura & energia, esi-
ste in ogni cosa come elemento di
comunicazione intermedio tra materia
e spirito: questa funzione di connes-



In alto:

schema dei canali di circolazione dell’energia

nel corpo umano, ai quali fa riferimento la medicina
energetica cinese che cura con la tecnica dell’agopuntura.

In alto a destra:

schema *della sabbia e dell’acqua” nella Grotta

del Drago: rappresenta il movimento de!!’energia sul
terreno in corrispondenza delle montagne, dei corsi
d’acqua e delle zone pianeggianti.

(I disegni in alto sono tratti da “Thu Shu Chi Cheng”
di Cheng Meng Lei, enciclopedia imperiale dell’epoca
Ming).

A fianco:

schema del sito ideale secondo un trattato coreano di
Feng Shui.




sione e equilibrio causa potenti
influenze energetiche, che se pertur-
bate si traducono in agenti ostili. Su
di esse si pud dunque agire sia in ter-
mini distruttivi che con pratiche di
riequilibrio.

A questo concetto & strettamente
connessa 1’idea tipicamente cinese
della funzione umana: 1’'uomo ha il
compito di inserirsi come forza rego-
latrice tra la natura e il divino, con
particolare responsabilita nelle perso-
ne dei pianificatori e degli architetti.
Quando alla morte di Mao la Cina fu
scossa da violenti terremoti la cosa
non sembro strana ai Cinesi, che per
lunga tradizione culturale connettono
i grandi sconvolgimenti fisici con le
vicende umane. Anticamente le allu-
vioni e i terremoti erano considerati
conseguenze del malgoverno degli
Imperatori, e questa teoria non & del
tutto astrusa, dato che interventi lun-
gimiranti o dissennati sul territorio
possono effettivemente prevenire o
causare catastrofi naturali.

Anche i meridiani su cui si basa I'a-
gopuntura sono linee di CHI': per
analogia correnti e punti di energia si
trovano anche sul corpo della terra e
sono attivi in ogni ambiente che pren-
de forma sul territorio.

Questi punti sono chiamati “dra-

ghi”, corrispondono a particolari carat-
teristiche morfologiche naturali e pos-
sono essere della pid svariata natura,
con caratteristiche che influiscono nel
rapporto tra l'ambiente e le costruzioni
o I'agricoltura: favorevoli, aggressivi,
dormienti, malati e cosi via.

Ad esempio le catene montuose tra
Cina e Tibet sono sempre state consi-
derate draghi che portano pericolo dal
Tibet, controllabili solo esercitando
un controllo sul Tibet stesso, € una
certa tradizione vede in questo l'origi-
ne della antica inimicizia tra i due
paesi. In questo senso la Grande
Muraglia & una tipica opera di Feng
Shui, in quanto era intesa a respingere
invasioni e a contrastare il pericoloso
CHT del nord. La profonda influenza
di queste convinzioni nella cultura
cinese & testimoniata anche dalla radi-
cata tradizione locale di vendere ai
bianchi i terreni "contaminati” da cat-
tivo Feng Shui, e quindi non propizi
agli insediamenti umani, come forma
di ostilita attiva.

Secondo questa antica arte 1’am-
biente deve essere attentamente inter-
pretato dall’architettura, perche i nuovi
insediamenti non causino squilibri che
si ritorcerebbero contro gli abitanti, e
I’architettura a sua volta esprime un
proprio CHI’ autonomo, sfavorevole o

propizio al luogo o agli abitanti.

Questa attenzione richiede anche I'e-
quilibrio dei volumi geometrici, che
corrispondono ad elementi della natura:
le forme circolari all'acqua, triangoli e
piramidi al fuoco, le forme rettangolari
orizzontali alla terra e rettangolari verti-
cali al legno, e le forme composte da
pil figure aggregate, per esempio con
un effetto a scala, al metallo.

La monotonia della geometria dun-
que & considerata nociva percheé
esprime uno squilibrio tra gli elemen-
ti, che, con un termine moderno,
potremmo definire “ecologico”.

Benche il Feng Shui sia molto lontano
dalla nostra tradizione, ci offre una chia-
ra metafora degli scenari di antagonismo
o integrazione dell’architettura nella
natura. In questo senso ci pud insegnare
molto, e pud anche aiutarci a capire
modelli di interpretazione dello spazio
professati da scuole contemporanee.

Infine & interessante notare come i
nostri monumenti e gli edifici eretti
nel corso dei secoli secondo le regole
delle proporzioni rispettino quasi sem-
pre, nell'architettura, le indicazioni del
buon CHI', specialmente nel caso di
edifici sacri. Il risultato indiretto &
quello di una sostanziale armonia nella
progettazione, che nell'architettura pit
recente compare solo sporadicamente.

A AE A

oro-metallo legno

acqua

Juoco

terra

Le cinque figure geometriche di riferimento corrispondono alle cinque energie fondamentali, messe in relazione ai cinque elementi. In ago-
puntura questo stesso schema & all’ origine del sistema di analogie su cui si fondano la diagnosi e la terapia: ad ogni elemento corrispondono
un organo e una funzione del corpo, un colore, un sapore, una nota, una stagione, un sentimento, etc.
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IMPIANTI ELETTRICO E IDRAULICO

L’impianto elettrico deve garantire
sicurezza, riduzione dei consumi, pre-
venzione di un cattivo clima elettrico
interno.

Mentre le radiazioni provenienti
dai C.E.M. naturali sono considerate
biologicamente utili’, si ritiene che
campi E.M. di tipo e intensita diffe-
renti da quelli esistenti in natura met-
tano sotto stress i processi biologici
regolati da scambi elettrici, a causa
delle loro frequenze molto diverse.

Fonti di irradiamento elettroma-
gnetico dalle pili varie frequenze per-
corrono tutto ’ambiente domestico:
televisori, computer, elettrodomestici,
reostati e lampade al neon, collegati
da linee che in genere formano anelli
aumentando il carico magnetico, e
causano un clima elettrico sfavorevo-
le che viene ulteriormente peggiorato
da finiture e tessuti sintetici o
moquette, € dall’aria condizionata,
che attraversando i fili viene ulterior-
mente caricata positivamente.

Le frequenze degli scambi elettrici
che avvengono nel corpo umano in
stato di veglia hanno una media
variante negli organi da 1 a 18 Hertz,
con oscillazioni dal ritmo variabile
che scendono notevolmente in stato
di sonno.

Da prove sperimentali si & dedotto
che gli organi, sollecitati mediante
vibrazioni, tendono all’isocronia, cioe
a vibrare insieme, e dato che gli
impianti domestici causano irradia-
zioni continue le cui frequenze sono
molto diverse da quelle biologiche, si
sospetta che essi influiscano sui nor-
mali processi biologici alterandoli.

In animali esposti a intensi campi
artificiali sono state evidenziate alte-
razioni dei sistemi nervoso e endocri-
no, effetti immunodepressivi e forme

(1) Vedi paragrafo precedente.
(2) Vedi paragrafo seguente.

tumorali, e il programma di ricerche
pil noto (messo in atto dallo Stato di
New York in occasione del progetto
di espansione della rete distributiva
dell’alta tensione), rileva che 1’inci-
denza di leucemie € doppia nei bam-
bini che abitano nei pressi di linee
dell’alta tensione rispetto alle normali
statistiche.

Questi studi, cosi come gli studi
pil recenti, non hanno escluso possi-
bili effetti nocivi anche dei campi
elettrici e magnetici indotti dagli
impianti domestici. Benché le ricer-
che siano ancora in corso gli indizi
sono sufficienti per giustificare, ove
possibili, alcuni accorgimenti per
migliorare il clima elettrico intorno a
noi, sia in fase di progettazione che nel
modo di abitare:

1) progettando gli impianti collegarsi
alle linee di adduzione da sud: i
campi E.M. si allargano verso sud, e
tenderebbero dunque a restare esterni
alla casa

2) installare la messa a terra, anch’es-
sa a sud, e collegarvi i cavi elettrici e
le tubature dell’acqua

3) confinare il distributore di deriva-
zione in una scatola metallica

4) preferire agli impianti ad anello la
distribuzione “a stella”, e mettere
sotto tensione i cavi singolarmente

5) utilizzare cavi schermati
6) installare nelle camere da letto un

disgiuntore di corrente (“Bio
Switch”) che interrompa 1’erogazione

" di corrente nella stanza all’atto di

spegnere 1’ultima luce (ormai facil-

219

mente reperibile in commercio)

7) non avendo un disgiuntore esclu-
dere apparecchiature elettriche dalla
camera da letto, in particolare testate
con vari impianti e radio sveglie, e
televisori che oltre a immettere flussi
di elettroni nell’ambiente devitalizza-
no |’aria producendo ioni positivi.

Nella progettazione dell’impianto
idraulico, e non solo nelle zone sog-
gette a siccita e in campagna, andreb-
be previsto il recupero delle acque
piovane convogliando le grondaie
verso un serbatoio, e delle acque
bianche e grigie collegando scarichi di
lavandini, docce e lavatrici a un depo-
sito provvisto di depuratore®. Le
acque raccolte possono essere depura-
te e riciclate per i servizi igienici, lava-
trici e irrigazione del giardino.

Come per 1I’impianto elettrico,
anche la distribuzione dell’impianto
idrico dovrebbe avere una diramazio-
ne a stella e non circondare ad anello
gli ambienti, per evitare alterazioni
sul campo elettromagnetico naturale
indotte dal passaggio dell’acqua.

Alle tubazioni in plastica attual-
mente molto in uso per gli impianti
idrici sarebbero preferibili tubi
metallici zincati, per prevenire la
possibile depolimerizzazione che si
pud ingenerare dopo un certo numero
di anni, specie nelle condutture del-
I’acqua calda.

Chi pud farlo consideri la possibi-
litd di installare un decalcificatore
per tutto 1I’impianto, o un depuratore
elettrolitico per 1’acqua potabile, ma
solo se la cattiva qualita dell’acqua
lo esige veramente: anche la produ-
zione e l’attivita di questi filtri
hanno un onere ambientale non tra-
scurabile.



FITODEPURAZIONE DELLE ACQUE

Fitodepurazione significa depura-
zione con le piante. In effetti, come
abbiamo gia visto, il mondo vegetale
¢ incessantemente impegnato in un’o-
pera di riconversione continua che
trasforma scarti in elementi utili.

Ogni forma di inquinamento accelera
I’entropia, accentuando le condizioni di
disordine. Viceversa, potremmo definire
la funzione di continuo contrasto che le
piante oppongono al disordine come
anti-entropica, cio¢ di rallentamento
delle spinte alla degradazione dell’ener-
gia, verso la disgregazione e il caos, in
favore di un’opera di riordinamento e
organizzazione funzionale al prolunga-
mento della vita nell’universo.

In natura I’acqua € ricca di compo-
nenti di varia natura, sia di tipo abio-
tico (per esempio i sali minerali) che
biotico, come funghi, alghe, protozoi
e batteri. In particolare, la composi-
zione della flora batterica ¢ molto
importante ai fini della capacita del-
I’acqua di “autodepurarsi”

La capacita riorganizzatrice delle
piante ha insegnato all’'uomo a sfrut-
tare i naturali processi di rigenerazio-
ne delle acque, e ad applicarle a
nuove tecnologie “dolci”, preziose
per depurare 1’acqua e restituirle 1’in-
dispensabile funzione vitalizzatrice.

Vale la pena di dedicare grandi ener-
gie a sperimentare questi metodi per il
recupero delle acque di scarico dome-
stiche (e in parte anche dei reflui indu-
striali), per i grandi vantaggi che se ne
possono avere, di migliore sfruttamen-
to di una risorsa preziosa, di drastica
diminuzione del carico inquinante su
fiumi e laghi, e anche di possibile
riqualificazione del paesaggio.

Molti impianti sono stati realizzati
e molte sperimentazioni incoraggianti
sono in corso. I metodi pit utilizzati
su piccola scala sono quelli del lagu-
naggio, della depurazione con le len-
ticchie d’acqua e della dinamizzazio-
ne attraverso il passaggio per nume-
rose piccole vasche, con effetti di
valorizzazione ambientale anziché di
deterioramento, oppure della depura-
zione tramite impianti di filtraggio
attraverso letti di ghiaia e sabbia. Il
lagunaggio prevede il passaggio attra-

(1) Colibacilli, azoto, fosforo, minerali e metalli.

verso diverse vasche (da tre in su), in
cui sotto I’azione di microrganismi,
luce e aria, le acque inquinate subi-
scono un processo naturale di pro-
gressiva depurazione, in cicli succes-
sivi della durata di un ciclo lunare (28
giorni). In generale per far tornare
I’acqua vitale sono sufficienti tre
cicli, in seguito ai quali la terza vasca
si presenta normalmente trasparente e
colonizzata da piccoli animali, piante
e uccelli. L’esperienza ha insegnato
che le forme piti consone a queste

vasche sono quelle ovali e a fagiolo,

come quella dei reni, che facilitano la
migliore mobilita dell’acqua (¢ la
forma delle vasche “Flowform™).

La depurazione con le lenticchie
d’acqua sfrutta le “lemneaceae”, pic-
cole piante acquatiche diffuse in tutto
il mondo in varie decine di specie che

si sono adattate a climi diversi. Queste’

alghe si riproducono per scissione for-
mando tappeti ondeggianti sul pelo
dell’acqua in grado di innescare un’ef-
ficace reazione di contrasto all’ inqui-
namento delle acque attraverso una
serie di azioni combinate.

Oltre ad assorbire grandi quantita
di sostanze eutrofizzanti, come il
fosforo e I’azoto, il loro tappeto filtra
la luce e inibisce la fotosintesi, arre-
stando lo sviluppo di altre alghe. Si
crea cosi un’iperossigenzione superfi-
ciale e una carenza d’ossigeno sul
fondo che origina una rapida decom-
posizione organica anaerobica.

Le molecole semplici cosi formate,
(di ammoniaca, idrogeno solforato,
metano etc.) salgono alla superficie
fortemente ossigenata, che ossidando-
le previene la formazione di miasmi.
La tecnologia che se ne pud ricavare
non produce fanghi come gli impianti
biologici tradizionali, né effetti di
areosol batterico, di eccesso di alghe,
prodotti in sospensione e insetti.

Senza causare cattivi odori e senza
deturpare il paesaggio questo proces-
so elimina rapidamente materiali
organici e nutrienti'”, ponendo le pre-
messe indispensabili per una depura-
zione effettiva, che pud proseguire
fino alla potabilizzazione dell’acqua.

Questo metodo ¢ applicabile a

eccessive infestazioni.

diverse scale come anello iniziale di
potabilizzazione per grossi impianti
di depurazione o per piccoli impianti
autonomi, per vasche da giardino, per
il trattamento di interi bacini o corsi
d’acqua, ma anche di acque reflue
agroindustriali, fino all’efficace inte-
grazione dei trattamenti dei reflui tos-
sico-nocivi di tipo industriale.

La riproduzione delle piante & tal-
mente veloce che nei climi caldi se ne
puod determinare il raddoppio in 24
ore, e se non controllata causerebbe
Tuttavia le
loro radici molto ridotte® le rendono
facilmente asportabili, e la loro rac-
colta sistematica & fonte di una mate-
ria prima estremamente utile se cor-
rettamente utilizzata.

Infatti, escluso il caso di trattamento
di reflui tossici (nel quale le piante rac-
colte vanno disidratate e smaltite come
rifiuti a loro volta tossici), la biomassa
prodotta dalle lenticchie d’acqua pud
essere utilizzata fresca o disidratata
come integratore per mangimi o per
biofertilizzanti. La sua produzione &
dieci volte maggiore di quella dei semi
di soia, non richiede ’uso di pesticidi, e
ha un alto contenuto proteico® contro
uno scarso contenuto di lignina e fibre.

Naturalmente nelle grandi citta,
dove ogni centimetro di terreno & uti-
lizzato, questi metodi di depurazione
presentano grossi inconvenienti per lo
spazio che richiedono, ma in prossi-
mita di parchi, o avendo a disposizio-
ne porzioni di verde, la loro applica-
zione permette addirittura di valoriz-
zare |’ambiente.

Anche la depurazione per “dinamiz-
zazione”, attraverso le vasche
“Flowform” Virbela, permette delle
installazioni di gradevole effetto esteti-
co, e infatti la depurazione delle acque
con questo metodo & sempre occasione
per la valorizzazione dell’elemento
dell’acqua all’interno di piccoli giardi-
ni e campi gioco per bambini.

Ove non sia possibile utilizzare
queste tecnologie I’acqua pud essere
convogliata con tubi in appositi terre-
ni di filtraggio, dove viene depurata
attraverso letti di diverse granulome-
trie, e poi destinata all’irrigazione.

(2) Al contrario del giacinto d’acqua, anch’esso depuratore delle acque ma provvisto di lunghe radici.

(3) Del 20/35% sul prodotto secco.
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ARREDARE E ABITARE IN MODO SANO ED ECOLOGICO

L’INQUINAMENTO INTERNO

Riconoscere le cause
dell’inquinamento interno
e prevenirne gli effetti

Il modo in cui gli animali costrui-
scono e abitano & frutto di una lenta
evoluzione: nell’arnia di una colonia
di api per esempio sono obbligatori
I’ordine e la pulizia, la ventilazione e
la temperatura costante, la disinfezio-
ne e I’eliminazione dei rifiuti, in una
serie di modalita abitative senza cui
non si sarebbero creati i presupposti
per il successo evolutivo della specie.

In contrasto con questa tendenza
I’uomo ha elaborato una capacita di
creare mondi artificiali fino ad arriva-
re a condizioni di vita in contraddi-
zione con i pill elementari principi di
ecologia, determinando anche con i
modi di costruire e di abitare squilibri
dagli effetti a cascata su tutte le
comunita viventi.

Nonostante negli ultimi anni si sia
verificata una presa di coscienza
generale rispetto alle grandi temati-
che ambientali, molti comportamenti
sono rimasti immutati, in quanto nel-
I’immaginario collettivo rimane la
convinzione che i nostri piccoli gesti
quotidiani siano troppo poca cosa per
incidere contro le vere cause del
degrado, ma & importante capire che il
nostro modo di vivere ¢ precisamente
la pili importante tra queste cause.

Fino agli anni Sessanta il consumo
domestico d’acqua o d’energia, 1’ec-
cesso di rifiuti, le vernici o i detersivi
impiegati entro le pareti di casa non
venivano neanche messi in relazione
col degrado ambientale, e 1’inquina-
mento interno non veniva nemmeno
lontanamente considerato.

Solo alla fine degli anni Settanta le
prime ricerche hanno evidenziato ele-
vati livelli di tossicitd negli ambienti
interni, poi messi in relazione con
sintomi di malessere molto comuni,
in considerazione del fatto che le per-

sone trascorrono il 90% dell’intera
giornata in luoghi chiusi.

Alle precarie condizioni ambientali
esterne si aggiungono molte cause di
inquinamento interno, che fanno si
che gli ambienti in cui abitiamo, (e in
cui ci difendiamo dal rumore del traf-
fico e dall’odore dello smog chiuden-
do ermeticamente le finestre e ridu-
cendo il ricambio d’aria), invece di
proteggerci, siano pill malsani della
strada.

Le principali fonti di inquinamen-
to domestico sono le emissioni di gas
nocivi dai materiali edili e dall’arre-
do, la combustione dei fornelli, I’uso
di sostanze chimiche varie e di deter-
genti per la manutenzione della casa e
delle piante, e fumo di tabacco'

In particolare la formaldeide, il piu
diffuso tra i composti organici volatili
e il pill noto per gli effetti potenzial-
mente cancerogeni e di abbassamento
della soglia delle reazioni allergiche,
si ritrova in maggior concentrazione
di altri componenti in quanto & pre-
sente in un numero impressionante di
prodotti per edilizia, arredamento e
per ’igiene.

Il fumo di tabacco, la cui emissio-
ne complessiva raggiunge un’entita
straordinaria, contiene migliaia di
sostanze chimiche, tra cui veri veleni
come monossido di carbonio, biossi-
do di azoto, formaldeide, nitrosammi-
ne e benzopirene. Sugli effetti prova-
tamente dannosi del fumo passivo &
inutile dilungarsi, mentre forse & utile
ricordare che, se non ventilato a
lungo ed energicamente, il fumo resta
in sospensione nell’ambiente per
molti giorni.

Basti pensare che il dieci per cento
dei bambini ormai soffre di forme
asmatiche anche gravi che solo in
parte sono dovute allo smog, e molto
spesso sono legate all’abitudine dei
genitori di farli vivere e respirare,

(1) Vedi anche paragrafo “Arredamento e salute”, pag. 227.
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giorno dopo giorno (e notte dopo
notte, quando nel sonno le difese si
allentano) in ambienti interni in cui
ristagnano residui di fumo.

Per questo non & sufficiente aprire
la finestra per dieci minuti, e la cosa
pill sensata sarebbe destinare al fumo
solo alcuni ambienti precisi della
casa, chiudendo molto bene le porte
che danno sugli ambienti in cui non si
fuma: chi non pud permettersi un
“fumoir” potra scegliere la cucina o
il soggiorno o entrambi, ma decisa-
mente mai le camere da letto.

L’inquinamento interno di edifici
pubblici e privati & dovuto anche alla
presenza di antropotossine, dovute
all’attivita di traspirazione e respira-
zione umana, e di molti microrgani-
smi (batteri, muffe, funghi, acari), che
oltre che negli arredi e nei tappeti, si
possono annidare negli impianti di
climatizzazione, e grazie ad essi esse-
re poi diffusi negli ambienti.

Infine un fattore di inquinamento
interno tra i pil insidiosi e trascurati &
quello proveniente dagli impianti del-
1’aria condizionata, i cui filtri e
vasche per la raccolta dell’acqua
divengono spesso delle vere e proprie
colonie di microrganismi patogeni
che poi vengono rimessi in circolo e
diffusi dalle stesse canaline dell’aria.

Con lo stesso meccanismo possono
essere messe in circolo polveri cance-
rogene che si stacchino da strutture
interne le cui vecchie protezioni di
amianto siano in fase di sfaldamento.

A queste cause di inquinamento
interno possono aggiungersi diversi
fattori di aggravamento come tempe-
rature troppo alte, eccesso di umidita
o di secchezza dell’aria, illuminazio-
ne priva di contrasto o vibrante, pro-
duzione di ioni positivi o di campi
elettrici da parte di apparecchi vari,
inquinamento acustico e vibrazioni di
elettrodomestici e automobili.



MANUTENZIONE DELLA CASA: IGIENE O GUERRA CHIMICA?

La chimica per la casa produce
migliaia di prodotti specifici (e spesso
insufficientemente testati, 0 maneggiati
senza sufficienti precauzioni) la cui
grande diffusione contribuisce molto
all’inquinamento, e il cui uso incauto
pud essere causa di seri incidenti
domestici.

I prodotti chimici per la casa pos-
sono essere raggruppati in 3 categorie
principali:

-detersivi e prodotti specifici per la
pulizia e I’igiene della casa

-prodotti per igiene personale e cosmetici
-prodotti per la manutenzione, il bri-
colage e il giardinaggio

Nell’era dell’estrema specializzazio-
ne, il prodotto genericamente detergen-
te sembra surclassato e inefficace, e
I’interesse del consumatore bombarda-
to dalla pubblicita si rivolge sempre
pit a prodotti altamente specifici e
dalle presunte funzioni selettive (luci-
dante ma non graffiante, sgrassante e
antibatterico, scrostante ma nutriente e
protettivo, enzimatico, sbiancante, anti-
macchia, autopulente, energico con lo
sporco delicato coi tessuti, etc.).

Nelle case si accumulano veri e pro-
pri arsenali chimici responsabili di inci-
denti e di avvelenamenti'”, anche in
virtl dell’azione sinergica di fattori fisi-
ci come il calore dell’acqua, o chimici
come la miscela di sostanze diverse.

Nei prodotti “mirati”, per il W.C.
piuttosto che per il forno o la moquet-
te, oltre ai soliti costituenti, come ten-
sioattivi e fosfati, si ritrovano anche
solventi clorurati e aromatici, compo-
sti fenolici e formaldeide, alcali e
acidi forti, e molti derivati la cui
nocivita diviene micidiale nei casi
frequenti in cui il consumatore misce-
la innocentemente i prodotti senza
rendersi conto dell’importanza di pre-
cise precauzioni.

I simboli di pericolo che contrasse-
gnano i flaconi segnalano non a caso
la necessita di particolari cautele, il
che rende inspiegabile il fatto che le
massaie possano maneggiare e river-
sare negli scarichi, senza alcun con-
trollo, le stesse sostanze pericolose
che nelle aziende chimiche sono sot-
toposte a normative severe, imposte a

suon di denunce, multe e sequestri.
Non stupisce dunque che dopo la
“sick building syndrome” sia emersa
la “housewife sickness”, la sindrome
della casalinga, caratterizzata da
disturbi dermatologici e respiratori da
contatto con sostanze nocive.

E’ interessante notare, tuttavia, che
non sempre 1’alta nocivita corrispon-
de a una vera capacita pulente, quan-
to, molto spesso, a una capacita
“fascinatoria” sul consumatore.

Il detersivo per lavatrice ad esem-
pio & un prodotto complesso costitui-
to da tensioattivi, a volte fosfati o
enzimi, e da prodotti ad azione sbian-
cante, ammorbidente, anticorrosiva e
antischiuma, cui si aggiungono cari-
che, sali inerti, disinfettanti e profu-
mi, che rendono il prodotto commer-
cialmente appetibile: “efficace” nello
smacchiare lasciando morbido il tes-
suto, e nel conferirgli caratteristiche
che gratificano il bisogno di benesse-
re e confortevolezza, ma non sempre
a favore del vero “pulito”.

Gli sbiancanti ottici conferiscono al
bucato un colore pill bianco non per-
che il tessuto sia meglio lavato, ma per
la capacita di riflettere la luce degli
additivi che aderiscono alle fibre, e
dunque paradossalmente il bianco & si
pil bianco, ma il tessuto ¢ meno puli-
to. L'uso eccessivo del prodotto, la cui
efficacia & stata ottenuta con tali
mezzi, ha un alto prezzo pagato dal
singolo, dalla societd e dall’ambiente,
come sommatoria di gravi inconve-
nienti, tra cui I’elevata tossicita deriva-
ta dall’effetto cumulativo.

Gli anticalcare e gli sgorgatori per
scarichi sono due tipici prodotti che
conquistano la massaia per la velocita
e I’incisivita d’azione, soprattutto
perche ormai si va perdendo memoria
dei rimedi alternativi, che richiedono
solo un po’ pilt di tempo come ingre-
diente necessario in sinergia col pro-
dotto, senza perd avere le controindi-
cazioni dei componenti fortemente
caustici dei corrispondenti chimici.

Gli sgorgatori per esempio sono
essenzialmente composti da soda cau-
stica, tensioattivi, componenti metal-
lici e nitrati, che reagiscono tra loro

causando micro-spostamenti d’aria
che aprono un varco, per cosi dire,
nella tubatura otturata.

La stessa azione ¢ ottenibile in modo
veloce e innocuo con una ventosa
oppure con abbondante acqua bollente
gettata su sale grosso, senza pericolo
per I’ambiente e, in questo caso, anche
per le tubature.

In altri casi I’alternativa tradizionale a
prodotti efficienti ma nocivi consiste nel
recupero di pratiche lente e faticose,
improponibile in una societd come la
nostra, in cui anche il tempo & una fonda-
mentale risorsa per il benessere, ma il
mercato sta gia dimostrando di sapersi
adeguare, e offre ormai valide alternative.

L’hobby largamente praticato del
bricolage & un’altra attivita a rischio
per la salute che si svolge all’interno
della casa, soprattutto per |’abbondan-
te uso di vernici e colle, che causano
forti esalazioni: & fondamentale evita-
re di levigare, verniciare, scartavetrare
e sverniciare in ambienti chiusi, per
non disperdere sostanze volatili e pol-
veri cariche di metalli pesanti®.

Altre attivitd domestiche in cui la
chimica puo intervenire pesantemente
sono la cura delle piante e il giardi-
naggio, con integratori del terreno,
ormoni, diserbanti, fertilizzanti artifi-
ciali, prodotti estetici e insetticidi,
molti dei quali utilizzati anche negli
spazi chiusi contro scarafaggi, formi-
che e zanzare.

Insetticidi niente affatto innocui (il
cui accumulo nell’organismo causa
danni a carico del sistema nervoso
centrale, dell’apparato respiratorio e
delle mucose) trovano applicazione
anche e soprattutto negli interni,
come cucine, cantine, stanze da letto.

Lo stesso effetto di accumulo,
estremamente insidioso per I’uomo e
per qualunque organismo della cate-
na alimentare, & causato da molti
pesticidi largamente impiegati in
agricoltura, concepiti per essere effi-
caci (ovvero altamente tossici) a dosi
infinitesimali, e composti con idro-
carburi clorurati (compresi DDT,
DDE, aldrina, dieldrina, lindano) e
fosfati organici (parathion, malathion
e altri derivati).

(1) Delle circa 70.000 sostanze chimiche usate commercialmente la meta & considerata potenzialmente o effettivamente pericolosa

dall’Unided States Environmental Agency.

(2) Vedi anche paragrafi “Dalla chimica di sintesi ...” a pag. 32, “Alcune indicazioni ...” a pag. 193, e “Proprieta e trattamenti ...” a pag. 204.
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LE PIANTE CI AIUTANO A CREARE COMFORT E A REGOLARE IL MICROCLIMA

E’ dimostrato che osservare il lento
fluttare di alghe e pesci in un acqua-
rio modifica il battito cardiaco ed
esercita un effetto calmante sulla
mente: contemplare la vita induce
uno stato di rilassamento che oltre a
riflettersi nel ritmo del respiro modi-
fica anche la percezione sensoriale,
intesa non solo come I’attivita dei
cinque sensi classici, ma anche come
un’ampia rosa di percezioni piil sotti-
li, meno evidenti ma non per questo
meno importanti.

L’esercizio di alcune capacita sen-
soriali, come ad esempio il senso
estetico o il senso dello spazio, &
sacrificato entro ambienti angusti e di
disarmoniche proporzioni, mentre &
risaputo che gli spazi ampi riducono
I’aggressivita e la competizione tra le
specie, alzano la soglia di tolleranza,
e inducono a rapporti di solidarieta.

Questo & uno dei motivi per cui la
semplice visione di un albero maesto-
so i cui rami si espandono verso il
cielo, di una distesa d’acqua o di una
visuale verde che allarga 1’orizzonte
degli spazi tra le case oltre a soddisfa-
re il senso estetico e spaziale assolve
anche una funzione pacificatrice.

Dunque I’elemento vegetale pud
avere per noi un’importante funzione
psicologica, ma oltre agli effetti di
questa natura, ha molteplici applica-
zioni di tipo funzionale.

Il rivestimento delle pareti esterne
degli edifici, con rampicanti sempre-
verdi o caducifoglie, su tralicci distanti
una spanna dal muro, filtra lo smog,
attutisce i rumori € mitiga le escursioni
termiche con una funzione protettiva e
isolante.

Le piante negli ambienti confinati
hanno importanti funzioni biologiche
di regolazione dell’umidita relativa, e
di filtro e depurazione dell’aria da
agenti tossici come il tricloroetilene,
il benzene e la formaldeide'".

Le sostanze tossiche presenti nell’a-
ria sono di tipo organico e volatili, per
natura chimica particolarmente solubili
in componenti grasse. Il rivestimento
ceroso e gli olii essenziali delle superfi-
ci fogliari hanno la capacita di assor-

birle ed emulsionarle dopo averle
intrappolate assieme alla polvere con la
fitta peluria, invisibile ad occhio nudo,
che riveste gli steli e le foglie.

La pianta cambia nel tempo mutan-
do anche la fisionomia degli spazi e
svelando i propri attributi di entita
vivente capace di infondere un’atmo-
sfera di vitalita anche nella piu “artifi-
ciale” delle condizioni.

In questa atmosfera (che la cultura
orientale definirebbe pranica®), si
verifica quella condizione di intera-
zione con ’ambiente per cui 1’umi-
dita e la respirazione vegetale contri-
buiscono alla salubrita dell’aria.

La necessita vitale di abbondante
acqua di alcune piante si traduce infatti
nella restituzione generosa di vapore
acqueo: ne sono un esempio piante
molto comuni come il Falangio
(Clorophytum Eleatum) o del genere
Philodendron, e molte specie del gene-
re Ficus, (F. Benjamina, F. Elastica, E
Pumilia, F. Lydrata) che umidificano
I’aria secca dei nostri appartamenti e
contribuiscono a risanarla.

Anche il terriccio in cui sono inva-
sate le piante & un elemento di scam-
bio di umidita con I’ambiente, e al
tempo stesso assorbe come una spu-
gna esalazioni gassose, vapori e
fumo. L'usanza presso alcuni popoli
di tenere una ciotola d’acqua o di
terra grassa profumata e umida per
purificare gli ambienti dagli spiriti
sembra dunque avere anche un
riscontro pratico. Anche piante del
genere Cyperus, che in natura affon-
dano le radici in fossati o stagni, pos-
sono essere coltivate in vaso e
ambientate in casa, oppure in veranda
o sul terrazzo come efficaci barriere
antirumore e antipolvere.

I comune papiro (Cyperus
Alternifolius) si moltiplica” molto
facilmente, prestandosi a creare una
piccola selva domestica interna o sul
terrazzo. Un angolo riparato e soleg-
giato all’aperto si presta ad ospitare
ninfee (Nymphaea x marliacea) o
piante palustri (es. Scirpus o Juncus),
in recipienti anche modesti, come un
acquario™ di recupero da colonizzare

con pesci rossi per evitare il prolifera-
re di larve di zanzare.

Fossati fuoriporta, anse di fiume
con acqua stagnante o risaie possono
essere meta per la ricerca di alghe,
lumache, larve di libellule e altri insetti
acquatici ai fini della creazione di un
piccolo ecosistema d’acqua dolce che
puo essere allestito sul terrazzo o den-
tro casa, e che se progettato in modo
equilibrato si manterra limpido e pulito
senza bisogno di ossigenazione o altri
interventi esterni, guidando in tal modo
i bambini alla scoperta delle piltt fonda-
mentali leggi naturali.

I bambini apprezzano moltissimo
scoprire che molti semi della frutta
che consumano, se seminati in vasi,
germogliano trasformandosi anche
velocemente in bellissime piante: & il
caso dei semi di nespole o del seme
di avocado, che dopo un periodo di
qualche mese in semplice acqua ger-
moglia e deve poi essere interrato.
Daranno molta soddisfazione i semi
di agrumi che frequentemente si tro-
vano gia in procinto di germogliare
all’interno del frutto, ma anche le
castagne, o i semi di mela, specie se
spogliati della cuticola esterna nera.

Le piante possono dunque offrirci
molti vantaggi e addirittura compagnia,
e oltre che in casa dovrebbero trovare
pil ospitalita nei luoghi di lavoro, nelle
scuole, e in ogni luogo pubblico. Non si
deve trascurare tuttavia come il mondo
vegetale regoli i propri ritmi in funzione
delle variazioni stagionali di luce, tem-
peratura e umidita: alcune condizioni
artificiali degli ambienti interni possono
essere fonte di stress e fare ammalare
piante anche molto resistenti, semplice-
mente per la vicinanza di un radiatore,
la scarsa umidita ambientale o la pre-
senza di spifferi. Per salvaguardarne la
salute, bisogna rispettare poche regole
semplici, ma tassative: garantir loro
una posizione stabile in un luogo suffi-
cientemente luminoso, lontano da cor-
renti d’aria e da fonti di calore, innaf-
fiature costanti e generose soprattutto
in estate, periodiche aggiunte di terric-
cio fresco e regolari pulizie dalla pol-
vere sulle superfici fogliari.

(1) La NASA ha utilizzato piante d’appartamento per migliorare la qualita dell’aria nelle navicelle spaziali.
(2) Vedi anche “Agricoltura e gestione ecologica del suolo”a pag. 191.
(3) Le infiorescenze con porzioni di fusto possono essere facilmente staccate e ripiantate.

(4) E’ sufficiente una profondita di 30-40 cm.
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ECOLOGIA NEI GESTI DEL QUOTIDIANO

Come abbiamo gia visto in riferi-
mento alla sopravvivenza delle fore-
ste, le donne sono depositarie sotto le
pill varie forme di una miriade di
compiti che benché siano noti a tutti
restano nell’ombra, sono dati per
scontati e non vengono riconosciuti:
fanno parte di quelle attivitad conside-
rate “naturali”, sulle cui reali implica-
zioni si riflette solo in vista di qual-
che emergenza.

La gestione domestica & ancora in
tutto il mondo principalmente affidata
alle donne, e in questa consuetudine,
oltre ai vincoli sgradevoli e discrimi-
nanti o alle gratificazioni che pud
comportare, sono impliciti una
responsabilita e un margine di inci-
denza sulla conservazione dell’am-
biente molto pit alti di quanto esse
stesse possano percepire nella sempli-
ce addizione degli atti quotidiani.

Tuttavia la grande capacitd orga-
nizzativa, la sensibilita alla formazio-
ne dei figli, la tendenza a pianificare,
armonizzare, proteggere la salute e
prevenire squilibri che le donne
hanno capitalizzato quasi come qua-
lita “genetica”, retaggio di millenni di
attivitd domestiche tramandate, unite
alla crescente consapevolezza
ambientale possono divenire un
potente strumento di difesa dell’am-
biente al servizio di tutti.

Le riflessioni che seguono dunque
saranno rese preziose proprio dalla
“recettivitd” femminile, mentre un
atteggiamento superficialmente erudi-
to le considererebbe talmente secon-
darie da essere fuori luogo.

Abbiamo detto che impercettibil-
mente si sta perdendo memoria dei
semplici accorgimenti che permette-
rebbero una gestione piu ecologica di
tutta I’attivitd domestica: & semplice e
razionale provare a reintrodurli, e a
instaurare anche abitudini nuove alla
luce di conoscenze recenti e di una
consapevolezza in formazione.

Sappiamo gia tutti come sia impor-
tante ridurre i consumi di energia
elettrica, essendo la sua produzione
onerosa per I’ambiente, e altrettanto
necessario & limitare lo spreco di
acqua, limitare il consumo di sostan-
ze chimiche, e non gravare inutilmen-
te sul degrado generale con sbagliate
abitudini.

(1) Dati Federgasacqua.

Abitualmente solo il 3% dell’acqua
domestica viene utilizzata per cucina-
re o per bere, mentre il 40% viene
usato per lo scarico del W.C. e per
lavare le stoviglie.

I soli scarichi del W.C. rappresen-
tano il 16% dei consumi idrici totali,
e il 28% di quelli domestici: gli scari-
chi tradizionali utilizzano 16-26 litri
d’acqua contro i 4-12 litri delle cas-
sette a due scomparti, e areatori rom-
pigetto per rubinetti possono permet-
tere risparmi dal 15 al 50%.

Un W.C. che perde pud sprecare
fino a 3000 litri d’acqua al mese, un
rubinetto dai 350 ai 3750 litri al mese,
e si stima che le perdite costituiscano il
10% dei consumi domestici®”.

Le nostre attenzioni possono inci-
dere notevolmente sull’impatto eco-
logico del nostro abitare: chiudere
bene i rubinetti, applicare riduttori di
flusso, utilizzare la meta del detersivo
indicato nelle istruzioni, azionare gli
elettrodomestici solo a pieno carico e,
soprattutto, nelle ore notturne, quando
le reti sono meno oberate. Evitare le
altissime temperature e i prelavaggi, e
arieggiare la stanza per disperdere la
ionizzazione e i vapori di detersivo.

Molte acque possono essere sem-
plicemente raccolte e riutilizzate: se
di lavaggio di verdure, per la pulizia
della cucina e per bagnare le piante;
quelle di bollitura della pasta e della
verdura per igiene personale, tutte le
acque grigie (del bagno, risciacquo
della lavatrice) possono essere rici-
clate per il W.C. o per la pulizia dei
pavimenti.

Scegliere modelli di elettrodomestici
ecologicamente efficienti (a basso con-
sumo di energia, acqua e detersivi) ha
una grossa importanza, cosi come il
ferro a vapore col serbatoio d’acqua
che permette di rinunciare egregiamen-
te ai vari additivi per lo stiro, consumo
inutile, che avvolge la stiratrice in una
nube di sospetta innocuita.

Computer e televisori producono
ioni positivi e irraggiamento elettrico
che spiegano la sensazione di “sner-
vamento” che sentiamo dopo lunghe
esposizioni al video. Per questo moti-
vo non andrebbero mai ospitati nella
camera da letto.

Lo studio con computer dovrebbe
essere separato anche dai luoghi di
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soggiorno, e chi lavora al computer
dovrebbe ogni tanto interrompere il
lavoro per arieggiare e per fare una
breve passeggiata con scarpe non iso-
lanti, per disperdere le cariche elettri-
che accumulate.

Ma come abbiamo visto la peggio-
re bomba ecologica si nasconde nel-
I’arsenale chimico domestico, su cui
dovremmo attentamente riflettere.

Negli anni Cinquanta la pubblicita
invitava a irrorare col D.D.T. all’in-
terno delle camere da letto e degli
armadi, e anche ora dovremmo stare
in guardia su alcuni messaggi pubbli-
citari: non & vero che un’atmosfera
pregna di insetticida protegga un
bebg, né che sia impossibile rigover-
nare la casa senza prodotti altamente
tossici.

Il vero concetto di “igiene” deve
essere un altro: salute, e non composti
cancerogeni, igiene ambientale, e non
inquinamento.

Attualmente sono disponibili anche
ottimi elettrodomestici che con il solo
vapore riescono a pulire perfettamen-
te tutte le superfici senza alcun uso di
sostanze chimiche, raggiungendo e
sterilizzando ogni anfratto.

Preferiamo detersivi biodegradabili
al 98% e non al 90%, utilizziamoli
sempre interamente (anche sciac-
quando il flacone), eliminiamo I'uso
generoso di molti prodotti composti
che possono agevolmente essere
sostituiti con pochi prodotti semplici.

Laviamo il meno possibile a secco
gli indumenti, e quando lo facciamo,
arieggiamoli bene prima di indossarli,
per disperdere il percloroetilene che
avranno mantenuto. Infine, confiniamo
tutti i prodotti di pulizia in un unico
armadio ben chiuso, meglio se in un
ripostiglio inaccessibile ai bambini.

Semplici aspirapolveri con sistemi
di filtraggio per non reimmettere in
circolo la polvere raccolta, e lavaggi
con aceto, comune bicarbonato,
acqua e ammoniaca, o con detergenti
all’acido lattico e citrico suppliscono
benissimo all’azione disinfettante,
lucidante e anticalcarea di ogni tipo
di detergente complesso.

I detergenti per i vetri, per pavi-
menti e piastrelle sono sostituiti in
modo efficientissimo da acqua conte-
nente poca ammoniaca o candeggina.



Per i tessuti sono ormai facilmente
reperibili detersivi a base saponosa da
materie prime naturali, e privi di
“enzimi attivi’’ o sbiancanti ottici, che
sono efficaci gia a 60° purche si
sciolga in acqua calda la dose da ver-
sare in lavatrice, o pill pratici detersi-
vi ecologici con tensioattivi di origine
animale o vegetale.

Anche gli smacchiatori prelavaggio
possono efficacemente essere sosti-
tuiti con sistemi semplici ed economi-
ci, applicati e lasciati agire prima del
lavaggio in lavatrice: sapone di mar-
siglia sfregato a secco sulle macchie
pill generiche, abbondante borotalco
sulle macchie d’unto (in alternativa
soluzione di sale e alcool), bagni nel
latte per macchie di frutta, di inchio-
stro e di pennarelli, bagni di limone
per macchie di the, acqua fredda e
sale per macchie di sangue e di cioc-
colato, sale sulle macchie di vino.

Come acqua bollente e sale grosso
versati nel lavandino sono un eccel-
lente sgorgatore per tubature, 1’aceto
€ un ottimo anticalcare, purche si
lasci agire alcune ore (per esempio
imbevendo uno straccio con cui si
avvolgeranno rubinetti o superfici).

L’igiene di coperte, tappeti e mate-
rassi ¢ di fondamentale importanza
contro i contaminanti biologici®
responsabili di allergie e disturbi
respiratori: per prevenirne la diffusio-
ne il pid efficace accorgimento & la
lunga e frequente esposizione all’aria
e al sole.

I tappeti vanno frequentemente
sbattuti e almeno una volta all’anno
lavati esclusivamente con stracci
imbevuti di acqua e aceto o acqua e
ammoniaca passati col vapore, evi-
tando i pulitori per moquette che
aggravano i problemi di igiene imbe-
vendo le fibre di sostanze nocive che
verranno lentamente rilasciate.

Alcuni usi tradizionali di aromi
hanno motivi molto concreti: I’incen-
so bruciato nelle chiese per purificare
I’ambiente, anticamente utilizzato
anche negli ospedali e nei tribunali
assieme al rosmarino, ha un'effettiva
capacita di disinfettare 1’aria™, e i
profumi hanno un effetto profondo
sulla nostra psiche.

Ben lo sapevano gli alchimisti che
attribuivano agli odori la funzione di

(2) Acari, spore e pollini.

veicolare le qualita pin sottili delle
materie, e la capacita di entrare in
contatto col nostro spirito.

In effetti ’organismo percepisce
anche odori del tutto impercettibili
alla coscienza: non inganniamo il
nostro olfatto con odori artificiali che
camuffano 1’aria stagnante, e che
peggiorano solo la situazione.

Disinfettanti e deodoranti a base di
fenoli e cloro, per il W.C. o per I'am-
biente, costante stillicidio di sostanze
tossiche, cosi come “mangiaodori” e
profumi possono essere totalmente
sostituiti con un’emulsione di alcool
e qualche goccia di olio essenziale
distribuita con un panno oppure
aggiungendo alcune gocce di essenza
nell’acqua dei caloriferi, senza tra-
scurare 1’operazione preliminare di
eliminare i cattivi odori arieggiando
bene I’ambiente.

Anche il bucato pud essere profu-
mato naturalmente con poco dell’es-
senza gradita nella vaschetta del
risciacquo.

L’impiego degli olii essenziali pud
essere esteso a funzioni profumanti
balsamiche, sterilizzanti, antibatteri-
che e psicologiche (per esempio timo
o eucalipto per effetti balsamici, man-
darino o lavanda per effetti calmanti,
gelsomino per la concentrazione,
limone, geranio o citronella contro le
zanzare).

Sui davanzali delle finestre, e in
particolare quelle delle camere da
letto, fitti vasi di pelargoni, citronella
e lavanda, o anche di comuni piante
di pomodoro creeranno una barriera
aromatica molto sgradita a zanzare e
insetti.

Spennellare i cassetti e le ante
interne dell’armadio guardaroba con
una miscela antitarlo e tarmicida al
tempo stesso, a base di propoli in
alcool e olii essenziali di lavanda,
timo, niaouli secondo le preferenze,
evita 1’uso di naftalina e tarmicida
micidiali e dall’odore fastidioso come
il paradiclorobenzene.

Alternativa alla naftalina & anche la
pura canfora, perfettamente reperibile
in tutti i supermercati. Allo scopo di
profumare e allontanare gli insetti
esistono in commercio anche piccoli
“tagli” di legni profumati, come
cedro, canfora o sandalo.

Come i profumi e la luce®, anche i
colori incidono significativamente sul
nostro benessere: essi sono vibrazioni
elettromagnetiche vere e proprie, cia-
scuno con le proprie lunghezze d’on-
da, che agiscono secondo diverse fre-
quenze sugli organismi viventi.

E’ provato che i colori “caldi”
(rosso, arancio) accelerano la circola-
zione sanguigna, mentre i toni “fred-
di” (azzurro, verde) la rallentano.

Secondo la cromoterapia, molti
stati patologici potrebbero essere
interpretati anche come effetti di
squilibri cromatici.

Le simbologie tradizionali legate ai
colori hanno un reale fondamento in
relazione alla loro influenza sull’or-
ganismo, ma non sempre queste qua-
lita sono ben sfruttate: per esempio &
noto che al bianco ¢ legata una sim-
bologia di purezza, ma I’eccesso di
questo colore negli ambienti ha un
effetto di disorientamento sulla psi-
che che ne rende poco indicato 1’uso
classico che se ne fa nelle cliniche, a
maggior ragione se psichiatriche.

Nella casa sono indicati colori
molto tenui, tendenti al rosa nelle
camere per i bambini e per rilassarsi,
al giallo per lo studio e la concentra-
zione.

I colori piul caldi sono da riservare
alle zone di soggiorno, mentre gli
azzurri e i verdi agli ambienti del
riposo. La maggioranza di questi con-
cetti sono semplici elementi di una
conoscenza che fa parte del sapere
femminile tramandato, fatto di infini-
te notizie collegate fra di loro e fina-
lizzate all’economia della casa: rici-
clare ogni avanzo, sfruttare ogni rifiu-
to, trasformare ogni disordine in
armonia, finalizzare ogni atto alla for-
mazione dei figli.

Economia nel senso pitl etimologi-
co del termine, oikos+nomos, cioe
abitudine, norma della casa, a sua
volta regolata dall’ecologia,
oikos+logos, parola, intelligenza,
gestione della casa stessa. Le donne
cadono troppo spesso nella trappola
dei messaggi pubblicitari e delle tele-
novelas che le vuole seducenti e col
bucato accecante: ma finche non sara
completamente spazzato via dall’ap-
piattimento del messaggio televisivo,
questo sapere sempre pil sottile € un

(3) Fino al 1700 era usanza comune pressare rosmarino o altre erbe balsamiche nell’impugnatura del bastone da passeggio o nel fazzoletto per
rapide “usmate”, soprattutto durante il transito in luoghi potenzialmente infetti come ospedali, carceri o tribunali, in cui era frequente il conta-
gio della cosidetta “malattia del carcerato”. Le proprieta battericide dell’incenso sono oggi scientificamente accertate.

(4) Vedi anche paragrafo “Qualita ambientale della luce ...”, pag. 231.
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patrimonio prezioso di cui sono sotto-
stimate le incredibili potenzialita.

La televisione € ormai divenuta un
elemento di tale importanza nella
casa da costituire letteralmente una
“presenza viva”, a volte ’'unica com-
pagnia per molte persone.

Ma in particolare essa occupa per
lunghe ore la giornata dei bambini:
non si insistera mai abbastanza sulla
necessita di non abbandonarli davan-

ti allo schermo senza controllare
quanto e cosa vedono e senza aiutar-
li a elaborare i messaggi televisivi,
che comportano per noi tutti un
grosso pericolo di inquinamento
mentale. Viceversa, del prezioso
patrimonio di cui si & parlato fa parte
anche il costante riferirsi ai bambini
per ascoltare attentamente le loro
esigenze, commentare con loro gli
atti quotidiani e per mostrare loro,
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attraverso di essi, dei modelli di
comportamento che sono alla base
della loro formazione.

Anche tutti i gesti del vivere ecologi-
co, risparmiare acqua e energia, racco-
gliere e riciclare i rifiuti, non sprecare
cibo e ogni volta che ¢ possibile resti-
tuire alla terra almeno i semi della frut-
ta, sono messaggi che semineranno nel
cuore dei bambini gesti positivi per il
futuro.



ARREDAMENTO E SALUTE

La facilita di pulizie e di ordine &
un aspetto primario nelle funzioni di
amicizia e comfort della casa, in
quanto fa risparmiare interminabili
tempi altrimenti dedicati a sfacchina-
re, con un onere anche psicologico
sottovalutato da chi non lo subisce in
prima persona.

Sfruttare tutti i recessi come conte-
nitori e ripostigli, e una disposizione
degli spazi e dell’arredamento anche
in funzione dei problemi di pulizia
apparentemente insignificanti, con-
corre enormemente alla prevenzione
di problemi di igiene.

In questo senso & da rivalutare la
preziosa funzione di filtro con I’ester-
no del locale di ingresso, che ha perso
importanza soprattutto per la necessita
di utilizzare al massimo la superficie
della casa ed evitare “spazi morti”. E’
un piccolo spazio di decompressione
nel cui armadio, insieme a ombrelli e
soprabiti sporchi di smog, sarebbe
consigliato lasciare le scarpe, da
sostiture con altre solo per I’interno.

Chiunque si soffermi un momento
su questo dettaglio, deve convenire
che camminare su pavimenti e tappe-
ti, dove i bambini giocano e gattona-
no, con le stesse scarpe che fuori
hanno calpestato di tutto sia un’abitu-
dine semplicemente assurda.

Ai fini della gestione ecologica
delle attivitd e dei consumi domestici
la cucina & forse 1’ambfente pidl
importante della casa. Dove I’inverno
ha temperature rigide prevedere dei
semplici vani con ripiani all’interno
delle murature perimetrali, lontani dai
caloriferi e chiusi con antine isolate,
metterebbe a disposizione delle zone-
contenitore naturalmente refrigerate,
permettendo un notevole risparmio di
energia nel periodo invernale.

La cucina ha anche una funzione
fondamentale nella gestione dei rifiuti:
gid nell’arredo andrebbe previsto un
sistema di raccolta differenziata per
carta, plastica, lattine, compostaggio .

Vanno evitate le cucine aperte sul
soggiorno o il loro utilizzo anche per
dormire: come abbiamo gia visto qui
si concentrano molti pericoli legati
alla combustione'’ dei fornelli, aggra-

vati da eventuali difetti nella combu-
stione, che produce rapidamente un
alto tasso di ossidi di azoto e di car-
bonio, che a loro volta si combinano
in aerosol tossico con I’'umidita dovu-
ta all’ebollizione dei cibi. Dove i for-
nelli sono elettrici I’inquinamento da
combustione non esiste, ma il clima
elettrico, gia carico a causa degli elet-
trodomestici, viene ulteriormente
peggiorato',

E’ dunque essenziale separare que-
sto ambiente dagli altri e prevederne
un’ottima areazione con una vera
cappa aspirante, molto piu efficace
delle cappe filtranti, i cui filtri, inol-
tre, vanno frequentemente sostituiti
per evitare che con I’uso divengano
depositi di tossici e terreno di coltura
per microrganismi e acari.

Le colle e le vernici nocive con
cui vengono trattati compensati,
medium density e truciolari esalano
sostanze volatili facilmente assorbi-
bili dalla componente grassa dei
cibi. Per questo motivo va evitato il
contatto del cibo con superfici tratta-
te con detergenti, e i prodotti per la
pulizia domestica non vanno in nes-
sun caso riposti in prossimita degli
alimenti. L’interno della dispensa
deve essere areato e in materiale
naturale traspirante, senza rivesti-
menti in stoffa o carte assorbenti.

Poiche il calore e il vapore facilita-
no I’emissione e il ricircolo delle
sostanze volatili nocive, la salubrita
dei materiali nelle cucine e nei bagni
¢ di particolare rilievo.

Limitare le superfici assorbenti di
una certa dimensione, comprese le
grandi librerie aperte, & consigliato in
tutti gli ambienti, soprattutto se tra gli
abitanti ci sono persone tendenzial-
mente allergiche, e se si fuma: queste
superfici hanno una grande capacita
di assorbire gli inquinanti per poi rila-
sciarli lentamente.

Dunque € una buona regola ridurre
anche i rivestimenti tessili, soprattut-
to quelli sintetici, che oltre a proveni-
re da procedimenti inquinanti e a non
essere biodegradabili, attirano smog e
microrganismi (come per esempio
acari), ed elettrostaticizzano 1’aria

causando un ricircolo continuo della
polvere. Anche per tappezzerie,
tende, poltrone, tappeti e biancheria
vanno privilegiate fibre naturali anti-
statiche e igroscopiche, che assorbo-
no I'eccesso di umidita per restituirla
quando I’ambiente & secco.

Desiderando una moquette & racco-
mandabile tenderla senza colla ed
evitare poi di camminarvi sopra con
le scarpe.

Condizioni ambientali di tempera-
tura e umidita fisiologiche sono tanto
pill necessarie negli ambienti di stu-
dio o riposo in cui si trascorrono pas-
sivamente molte ore, e per cui il
legno naturale sarebbe il materiale
pill indicato. Qui pill che altrove, e
specialmente dove ci sono bambini,
andrebbero evitati mobili realizzati in
truciolari laccati, che per quanto belli
e economici sono causa di emissioni
che possono scatenare allergie e
danni alla salute.

Queste stanze dovrebbero essere il
pilt possibile esposte all’azione disin-
fettante del sole, e rinfrescate con
prolungati ricambi d’aria. Secondo
gli studiosi di elettromagnetismo
nella camera da letto dovrebbe esserci
la massima “quiete” da ogni tipo di
radiazione e di inquinamento elettri-
co, per cui anche la struttura dei letti
¢ preferibile in legno, con il materas-
so senza componenti metallici, in
puro cotone, oppure con una doppia
composizione, in lattice naturale e
cotone. Un’antica tradizione consiglia
di posizionare i letti con la testa a
nord-nord/est, per allineare il corpo
con |’asse terrestre.

La sedia non ha subito sostanziali
modifiche in cinquemila anni, da
quando ha fatto la sua prima compar-
sa in Egitto. Per molte culture rimane
un oggetto quasi ignorato, considera-
to un supporto invalidante per un
modo di sedere irrazionale. Questa
interpretazione & confermata dai pin
recenti studi di ergonomia, che hanno
sottolineato come la postura delle
normali sedute non sia fisiologica-
mente adatta alla colonna vertebrale.

L’innovazione piil interessante che
ne ¢ seguita ¢ la sedia che permette

(1) La fiamma deve essere azzurra e brillante, la sfumatura gialla indica una cattiva combustione. I metano attualmente distribuito in Italia &
miscelato con aria con un conseguente peggioramento della qualita del combustibile che ha I’effetto di un apparente consumo maggiore senza

guadagno di calorie.

(2) Vedi anche “Impianti elettrico e ...”a pag. 219.
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I’appoggio sulle ginocchia, consiglia-
ta a chi deve lavorare o studiare per
lungo tempo seduto, specialmente ai
ragazzi in fase di crescita o a chi sof-
fre di dolori vertebrali.

Insomma, con I’arredamento pos-
siamo rendere pill sane le nostre case,
e addirittura controllare la qualita del-
I’aria interna scegliendo con cura i
materiali.

Nel caso di aria inquinata anche
all’esterno, la tecnologia pud venirci
in aiuto per migliorare la qualita del-
I’aria interna anche umidificando,
depurando e ionizzando.

Le molecole dell’aria sono elettri-
camente neutre ma per varie cause si
scindono in coppie di ioni di polarita
opposte, generando cosi ioni negativi.

Questo processo, normalmente pre-
sente in natura, viene accentuato per
effetto delle radiazioni solari o dal-
I’infrangersi delle acque, il che rende
ricca di ioni negativi I’atmosfera intor-
no alle cascate o nei giorni di mare
mosso. L’aria ionizzata viene definita

(3) Questo argomento & gia stato trattato nel paragrafo “Agricoltura e gestione ...” a pag. 191-2.

vitale in quanto effettivamente comu-
nica una sensazione di vitalitd dovuta
al maggiore assorbimento di ossigeno
da parte del sangue.

In India chiamano “prana”® I’ener-
gia che vivifica ogni cosa, € il gesto
tradizionale degli indiani di travasare
pilt volte I’acqua da un bicchiere
all’altro facendola cadere dall’alto
(appunto per farle assorbire il prana),
ha una fondatezza nel fatto che in
questo modo 1’acqua si arricchisce di
ioni negativi divenendo effettivamen-
te pil vitale.

Per contro, negli ambienti chiusi e
nell’aria inquinata delle citta il nume-
ro di ioni negativi diminuisce drasti-
camente, a causa della massiccia pre-
senza di particelle caricate positiva-
mente dovuta all’inquinamento atmo-
sferico ed elettrico. Questo causa
sensazioni di mancanza d’aria e affa-
ticamento, fino a conseguenze pill
gravi come depressione o allergie.

Gli apparecchi depuratori e ioniz-
zatori filtrano ’aria e contemporanea-

(4) Vedi anche paragrafo “Impianti elettrico e ...” a pag. 219.
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mente emettono ioni negativi che si
legano alle particelle inquinanti e le
fanno precipitare, accentuando il pro-
cesso di pulizia e vitalizzando I’aria.

Sono sconsigliati gli apparecchi
che ionizzano I’aria senza prima depu-
rarla, mentre 1’uso di apparecchi ben
concepiti & consigliabile specie per le
camere dei bambini o degli allergici,
purch poi si provveda alla raccolta dei
filtri e al loro trattamento come rifiuti
speciali, ed essi non vengano sconside-
ratamente gettati nella pattumiera.

Nella casa telematica I’uomo
dipende molto dall’automazione, € in
ogni ambiente sono disseminati elet-
trodomestici per I’illuminazione, le
pulizie e la stiratura, la preparazione
dei cibi, lo svago e lo studio. Questi
strumenti ci possono assicurare gran-
di vantaggi di risparmio di tempo e
miglioramento di qualita della vita,
ma come tutte le cose vanno utilizzati
con la giusta consapevolezza, sia in
relazione ai consumi che alle insidie
che possono nascondere®®.



ILLUMINAZIONE ECOLOGICA

L’illuminazione ecologica € prima
di tutto razionale, non causa sprechi e
sfrutta al massimo la luce naturale.

In Italia 1’11% (e negli USA il
20%) del consumo di energia elettrica
¢ assorbito dall’illuminazione, e quasi
la meta di questa luce splende in stan-
ze vuote.

Poiche gran parte delle nostre atti-
vita si svolgono in orari privi di luce
naturale o in edifici non concepiti per
il suo utilizzo ottimale, la disposizio-
ne e la scelta delle fonti di illumina-
zione & di grande importanza ai fini
sia del risparmio energetico che della
qualita visiva.

Ma poiché non ¢ facile individuare
criteri “ecologici” certi per I’illumina-
zione, questo problema da origine a
opinioni controverse. Il solo criterio
del risparmio energetico assunto
come principio “astratto” indica le
lampade a fluorescenza come le pid
efficienti, ma nel concreto sembra
pill sicura la strada di mettere in rela-
zione lo spazio con gli effettivi com-
piti visivi a cui devono assolvere gli
apparecchi, e scegliere sempre solu-
zioni articolate.

I lampadari centrali con molte lam-
padine, per esempio, consumano pro-
porzionalmente molto di pill di una
sola luce centrale della stessa poten-
za, e spesso si dimentica che le lam-
pade rendono molto di piil se regolar-
mente spolverate.

Normalmente si dividono le lampa-
dine in due grandi gruppi:

1. sorgenti a incandescenza, che a
loro volta si dividono in incandescen-
ti normali, che raggiungono al massi-
mo 1’efficienza energetica di 18
lumen/watt, e alogene, che raggiun-
gono i 25 lumen/watt

2. sorgenti a scarica, a cui apparten-
gono le fluorescenti, la cui efficienza
va dai 30/35 lumen/watt fino a un
massimo di 80/90 lumen/watt.

Come si vede le seconde emettono
molta pill luce a parita di energia
assorbita.

Tuttavia le caratteristiche delle
lampadine variano in rapporto al loro
tipo di funzionamento e all’apparec-
chio che ne controlla il flusso, dunque

(1) Vedi “Interrutori a infrarossi”, a pag. 75.

vanno verificate per il preciso compi-
to visivo che devono svolgere, e che ¢
meglio illustrato dalla classificazione
seguente, pil utile alla scelta della
luce per fini illuminotecnici:

1. sorgenti puntiformi (in generale le
incandescenti, a meno che non siano
schermate da vetri opalini)

2. oppure diffuse o estese (il caso
delle fluorescenti).

Questa divisione ci aiuta a sceglie-
re le lampade in rapporto alla funzio-
ne che devono assolvere: se dobbia-
mo illuminare luoghi di passaggio,
come corridoi, vani scale etc, oppure
magazzini e in generale luoghi in cui
I’attivita visiva non & legata a lavori
di concentrazione, la luce diffusa o
estesa & la pin indicata, perche la
capacitd luminosa viene interamente
sfruttata per il minimo consumo di
energia.

Nel caso di uffici, negozi, scuole,
piani di lavoro o di studio, luoghi di
soggiorno, la luce deve essere proiet-
tata, cioé orientata nella direzione
voluta, allo scopo di illuminare parti-
colari porzioni di piano, mentre &
superfluo illuminare in modo unifor-
me tutta la superficie del pavimento.

In questi casi pud essere piu indi-

cata la luce fornita dalle sorgenti
incandescenti, oppure dall’illumina-
zione selezionata (o task lighting),
che con ’integrazione di lampade
incandescenti e fluorescenti ottiene il
miglior risultato illuminotecnico e
energetico.
Per orientare la luce fluorescente si
usano i “dark lighter”, ma anche i
migliori hanno un rendimento che
non supera il 50% della capacita
luminosa totale, e in questo caso
diviene meno determinante 1’argo-
mento del risparmio energetico.

Possiamo dire che per illuminare
un luogo di lavoro lo standard mini-
mo di consumo & sui 7/8 watt/mq,
uno standard medio & sui 15 watt/mq,
e consideriamo alto un consumo oltre
i 25. Il primo ¢& raggiungibile solo con
lampade fluorescenti, ma con una
mediocre qualita visiva, del tutto con-
troindicata nel caso di lavoro sui ter-
minali, mentre con I’illuminazione
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selezionata possiamo ottenere un otti-
mo effetto con uno standard comun-
que molto basso.

Una bellissima luce con sole sor-
genti alogene differenziate, di 100 lux
per I’ambiente e di 400 lux sui piani
di lavoro, ¢ ottenibile per lo standard
di soli 11 watt/mq.

Il miglior impianto tuttavia non
pud impedire sprechi se chi utilizza la
luce non si preoccupa poi di spegner-
la, lasciando che il suo splendore illu-
mini stanze vuote.

Il miglior accessorio che lo pud
impedire, specialmente negli uffici e
nei locali pubblici, & il rilevatore di
presenze'”, che con una spesa molto
modesta pud essere previsto negli
impianti nuovi ma anche installato in
impianti gia esistenti. Questo piccolo
meccanismo a raggi infrarossi perce-
pisce la presenza di persone e funzio-
na come un. interruttore automatico
che accende la luce solo in presenza
di qualcuno e disinserisce la corrente
nel caso che 1’ospite uscendo si
dimentichi di spegnerla.

Si capisce dunque che non valgono
regole da applicare meccanicamente,
riferite a valori astratti, ma solo solu-
zione articolate adattate ai diversi
casi.

Per esempio ¢ del tutto controindi-
cata la luce fluorescente in quegli
ambienti con interruttori a tempo
(come garage, punti di passaggio con-
dominiale etc), che vengono poco uti-
lizzati e si spengono automaticamente
dopo pochi minuti.

In queste situazioni la lampada
fluorescente da fastidio (per la diffi-
colta iniziale di accensione) e non
permette un risparmio energetico
apprezzabile dato 1’uso occasionale.

Viceversa 1’alto costo della lampa-
dina, in genere conveniente per la sua
lunga durata, non ¢ giustificato dal
fatto che le continue accensioni la
bruceranno rapidamente.

Tenendo presente la necessita di
un’analisi precisa dei singoli casi, ¢
comunque utile conoscere alcune
caratteristiche principali dei vari tipi
di lampadine.

Le fluorescenti hanno un costo
molto pil elevato delle incandescenti,
ammortizzato da una loro durata
molto pit lunga. Come abbiamo



visto, negli usi per cui sono indicate
queste lampade hanno i minori con-
sumi, tuttavia non bisogna dimenti-
care che dovrebbero essere smaltite
come rifiuto speciale a causa dei
vapori tossici che contengono. E’ ora
che le aziende produttrici cessino di
ignorare questo problema, € promuo-
vano iniziative per il ritiro e lo smal-
timento controllato delle fluorescenti
esauste.

Le lampadine a incandescenza non
contengono vapori tossici ma quelle
tradizionali disperdono in calore alte
percentuali dell’energia totale utiliz-
zata per il loro funzionamento.

Viceversa le alogene al tungsteno
e ai metalli hanno uno sfruttamento
molto piil efficiente dell’energia in
luce, e come le fluorescenti hanno

una lunghissima durata.

Recentemente sotto accusa per
I’emissione di raggi UV, sono state
assolte per l’irrisorieta delle radia-
zioni effettivamente emesse.

Le alogene a loro volta si dividono
in lampade a tensione di rete, e a bas-
sissima tensione. Queste ultime danno
il miglior rendimento sia per motivi
ottici che termici, cioé hanno un’otti-
ma resa energetica e di qualita di luce.

Ma la pill interessante novita tra le
sorgenti di luce € costituita dall’ulti-
ma generazione delle alogene, le
lampade IRC, la cui struttura geniale
permette una forte diminuzione dei
consumi. La sua concezione sfrutta il
principio delle dicroiche, le lampadi-
ne con riflettore incorporato a filtri
interferenziali. In queste ultime i fil-

tri, che tagliano certe frequenze di
luce, fanno si che, mentre le fre-
quenze visibili sono riflesse dalla
superficie specchiante, gli infrarossi
la attraversino, raggiungendo cosi
I’effetto di una lampada nuda sotto il
profilo tecnico, e con riflettore dal
punto di vista illuminotecnico.

Nel bulbo delle IRC & applicato
un trattamento che sfrutta il mecca-
nismo opposto: il visibile passa,
mentre 1’infrarosso viene trattenuto
all’interno dell’ampolla e va a surri-
scaldare il filamento, concorrendo
cosi ad aumentare 1’incandescenza
del 30% e a ridurre di conseguenza
il consumo di energia. La IRC ¢
un’invenzione recente € non ancora
diffusa, ma che speriamo sara fra
breve disponibile sul mercato.

Questa foto presa dal satellite da un’immagine impressionante dell’eccesso di luce artificiale, che costella il pianeta al punto da definire i con-
fini geografici dei paesi pill industrializzati. L’unica fonte di luce naturale & il riverbero dell’aurora boreale, in alto a sinistra.
(La foto fa parte della campagna “i Guzzini” contro I’inquinamento luminoso).
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QUALITA’ AMBIENTALE DELLA LUCE ARTIFICIALE

“L'energia elettrica ¢ la metafora piii verosimile che abbiamo messo insieme per riferirci a quella cosa che chiamiamo
“energia spirituale” o addirittura lo "spirito". 1l sole al tramonto ti dice in trenta secondi che la realta si muove, non sta
ferma. Il visibile dice molto in fretta quel che ha da dire. E" la parola che é condannata a un lungo indugiare. Ma il visi-

bile & occulto, comunque. Bisogna continuare ad impararla l'arte del vedere, del guardare”.

L'elettricita nasce nel mito.
Sebbene l'invenzione del motore a
scoppio e i progressi della sintesi chi-
mica abbiano contribuito in misura
almeno pari alla trasformazione dei
nostri patterns di vita, l'avvento del-
l'elettricita & stato vissuto in presa
diretta con una carica simbolica e
un'intensita che non hanno eguali nel-
l'epoca moderna. Un senso di onnipo-
tenza, una mitologia entusiastica si &
originata al suo esordio e ne ha anti-
cipato lo sviluppo, suscitando speran-
ze e attese superiori alle sue stesse
possibilita.

Un universo iperteso, al parossi-
smo dell’eccitazione fisica e nervosa,
celebra all'inizio del secolo in modo
unanime il trionfo di questa nuova
dea. "Il comunismo & l'elettricita pill i
Soviet" afferma Lenin, e Depero, nel
realizzare un ritratto agiografico di
Marinetti intitolato “Uragano patriot-
tico”, lo presenta con un cuore "gon-
fio di elettricita italiana".

“Elettricismo” era il nome che ini-
zialmente Marinetti avrebbe voluto
dare al suo movimento. I suoni, la
luce, tutte le dimensioni materiali e
percettive sono sottoposte nella dot-
trina futurista ad una metamorfosi
elettrica, acquisiscono nuove qualita
sensibili, assumono in virtit di questa
trasformazione un valore etico.

Nell’anticipazione immaginaria di
Marinetti, "nella citta® della luce,
dove le case sono incandescenti, gli
stessi corpi umani risplendono di
luce".

Ne “La Tour Eiffel” di Robert
Delaunay la luce diventa meccanismo
di illuminazione. Si vede con preci-
sione qual'¢ la sorgente luminosa, se
ne notano gli effetti.

Quando Delaunay sublimbd il cubi-
smo nei contrasti simultanei e nel
movimento sincronico di luci colora-
te, chiamo i suoi quadri Finestre sulla
citta.

La luce ¢ architettura

Secondo Le Corbusier "L'architettura
¢ un abile, sagace e stupendo giuoco di
masse nella luce". La luce invade e

permea la realta esterna definendone i
contorni. Come fenomeno fisico
rende visibile e percepibile al nostro
occhio lo spazio che ci circonda, gli
oggetti con cui entriamo in relazione.

L'architettura non si sottrac a que-
sta semplice legge, anzi vive di que-
sta entitd immateriale, si definisce
con essa non solo come realta, ma
anche come luogo carico di significa-
ti, di sensazioni, di messaggi.

Oggi si sta creando la possibilita di
un approccio globale allo spazio cro-
matico come a un complesso gioco di
luci e superfici che pud costantemen-
te essere regolato dalle infinite possi-
bilita di modulazione che la luce
offre.

La luce & una funzione biologica:
natura della luce e funzioni della
luce naturale

Al centro del binomio architettura/
luce troviamo 1'uvomo come destinata-
rio principale, ed € su questo soggetto
che dobbiamo soffermarci per poter
dare una nuova collocazione anche al
progetto della luce, in cui € necessaria
un’attenzione costante per una qualita
complessiva, che si applica a tutte le
diverse situazioni, dall'ambiente resi-
denziale all'arredo urbano.

In genere si dice che la luce € una
forma di energia, e in realtd & una
forma di energia elettromagnetica
poco diversa dalle radioonde, dai
segnali televisivi, dal calore e dai
raggi X, la cui caratteristica comune ¢
di essere costituiti da onde che si pro-
pagano, deviano, si sovrappongono €
reagiscono contro un ostacolo come
le onde nell'acqua. Ma se chiediamo
ad un fisico che cosa ¢ la luce, forse
rispondera che, come tutte le altre
onde elettromagnetiche, la luce & in
effetti una forma di materia, poco
diversa da cose concrete costituite da
singole particelle.

Le particelle di luce, dette fotoni,
viaggiano in sciami all'incirca come
le gocce d'acqua che sgorgano da una
canna per innaffiare; quando un foto-
ne colpisce qualcosa, impartisce un
urto percettibile, proprio come le
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gocce d'acqua.

Dunque ci troviamo di fronte a un
apparente paradosso. Puo la luce
essere contemporaneamente energia e
materia, onda e particella? La rispo-
sta & affermativa e le spiegazioni non
sono complicate.

L'energia sotto qualsiasi aspetto si
presenti, &€ sempre una forma di mate-
ria (come espresso dalla famosa
equazione di Einstein E=mc®, dove E
& l'energia e m ¢ la massa della mate-
ria). Non solo, ma ogni forma di
materia ha caratteristiche ondulatorie
e corpuscolari. Le caratteristiche
ondulatorie della materia ordinaria
sono raramente percettibili e possono
essere trascurate; essa agisce infatti
come se fosse costituita da particelle.

Ma quando I’oggetto si presenta
sotto quella forma di materia che
chiamiamo luce, la situazione cambia
completamente. In molti casi preval-
gono le caratteristiche ondulatorie,
ma in altri la luce rivela la sua natura
corpuscolare.

Recenti studi sulla percezione sve-
lano una stretta connessione tra il
funzionamento biologico dell'organi-
smo umano ¢ qualitd, quantita e tipo
di luce con cui il soggetto si trova a
convivere. I risultati di tali ricerche si
stanno rivelando di grande importan-
za soprattutto nella definizione di
parametri in grado di offrire effettivo
benessere fisico e psicologico all'in-
dividuo. La vita si & evoluta sul
nostro pianeta in un ambiente scandi-
to dal ritmo giorno-notte, da quello
delle fasi lunari e dall'alternarsi delle
stagioni. Questi ritmi sono scanditi da
sincronizzatori che in parte sono
interni e in parte ambientali.

11 principale "orologio esterno” che
regola i nostri ritmi interni €, appun-
to, la luce.

Essa quindi ha un forte effetto sul
nostro stato fisico e mentale, ed &
comprensibile come la luce artificiale
corrisponda a un elemento ambienta-
le "inquinante". E’ proprio per risol-
vere questo "virus" artificiale che & in
fase di realizzazione avanzata un
sistema di illuminazione a luce biolo-



gico-dinamica, in grado di mimare
molto fedelmente le qualita e i ritmi
della luce naturale, in modo tale da
agire pro e non contro, la salute del-
l'uomo.

All'interno di un sistema comples-
so di sintonie fisico-biologiche da
mantenere o da riconquistare, la luce
assume un ruolo cruciale: rendendo
uguali giorno e notte, estate ed inver-
no, si elimina la percezione di un
punto di riferimento biologico essen-
ziale.

L'uso sbagliato della luce artificia-
le in luogo di quella naturale impedi-
sce la giusta sincronizzazione di alcu-
ni ritmi biologici essenziali, provo-
cando non solo malumore e sensazio-
ni di malessere e di disagio, ma anche
influendo negativamente sul corretto
funzionamento del complesso sistema
psico-endocrino-immunologico.

Oggi finalmente si intende la luce
artificiale come mezzo per mantenere
I'equilibrio psicofisico dell'organi-
smo.

Nel 1991 é stata varata nell'ambito
del "Progetto finalizzato edilizia" del
CNR la ricerca sperimentale SIVRA
(Sistema di illuminazione variabile a
regolazione automatica), con l'obietti-
vo di mettere a punto un sistema di
illuminazione artificiale "naturale".

Si tratta di un sistema di illuminazio-
ne a luce biologico-dinamica, in grado
di influire sulle funzioni ormonali del-
I'organismo (biologico) attraverso la
variazione di intensit, colore e qualita
di illuminamento nel corso del giorno e
della notte (dinamica).

Questo ed altri studi avviati in tutto
il mondo mirano a limitare i crescenti
comprovati danni provocati all'uomo
(e di riflesso anche alla produttivita®
aziendale) dalla sindrome Sad,
depressione tipicamente invernale
causata ad alcune latitudini dalla
carenza di luce solare.

Tale depressione pud divenire cro-
nica quando l'ambiente di lavoro &
totalmente privo di luce naturale.

Altre ricerche sviluppano tecnolo-
gie atte a studiare il comportamento
umano in ambienti con determinate
caratteristiche luminose, come il pro-
getto del DIST (Dipartimento di
informatica sistemistica e telematica)
dell'Universita di Genova, per la rea-
lizzazione dell'occhio bionico, un
sistema visivo robotizzato che simula
il comportamento dell'occhio e che
gia oggi ¢ in grado di riconoscere e
individuare un punto luminoso che,
con un percorso casuale non troppo
rapido, entri in un ambiente e nel
campo visivo della telecamera-occhio.

La luce é comunicazione

La luce elettrica rappresenta forse
I'elemento pin forte, che precede e
integra tutti i comportamenti antropo-
logici della modernita. Illuminare una
citta significa prima di tutto garantirle
un'identitd notturna in sostituzione di
quella architettonica, significa, quin-
di, darle sicurezza, valore, espressi-
vita ed accoglienza.

Il mito della velocita, i nuovi mate-
riali, l'idea di trasparenza, il comunica-
re, trovano espressione in un nuovo
universo formale molteplice ed insta-
bile. In tal senso appaiono chiarissime
le potenzialita rivoluzionarie della luce
artificiale, che pud assumere tipologie
e dimensioni precise, in quanto mate-
ria della costruzione dello spazio vir-
tuale, e pud anche, in virta della tecno-
logia, realizzare effetti dinamici e cro-
matici sorprendenti.

Nell'uso generale della luce metro-
politana appare chiaro che non sem-
pre l'illuminazione pid forte & anche
la pit funzionale: i centri storici sal-
vati e restaurati vengono molto spes-
so devastati di notte da illuminazioni
di tipo autostradale brutale, i parchi
diventano luoghi spettrali per incontri
"proibiti".

Far luce sulla citta, sulle periferie,
sulle grandi arterie di scorrimento
non ¢ solo un problema di illumino-
tecnica ma, prima di tutto, di comuni-
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cazione. Questo vuol dire considerare
la luce alla stregua di un vero e pro-
prio medium informativo, al pari del
telefono, della radio, della televisio-
ne, del cinema. La luce & comunica-
zione in senso globale e non solo
quando disegna in modo esplicito
parole e segni.

Di notte la luce provvede a distin-
guere le differenti configurazioni
urbane, € comunica al passante mes-
saggi precisi: il quartiere di notte sara
malfamato prima di tutto perché &
buio, il monumento sara importante
solo se illuminato in modo diverso
dalla fermata dell'autobus, una festa
pubblica sara rituale se offrira uno
spettacolare effetto luce.

Questo ¢ altrettanto vero per gli
spazi chiusi, in cui le persone passano
la maggior parte della loro vita: la
qualita di questa vita ¢ altamente
influenzata in modo negativo dal
dover trascorrere molte ore in
ambienti spettrali, illuminati mala-
mente da luci al neon (come ¢& il caso
di molti uffici e scuole) o in cui la
luce naturale non penetra mai, (come
accade in alcuni ambienti di lavoro
open spaces, o addirittura in molti
reparti di ospedali e uffici sigillati e
climatizzati artificialmente).

Ma anche in quegli ambienti dove
si passano poche ore di svago, come
ristoranti e caffe, circoli culturali e
luoghi di incontro, la qualita della
luce ha un grande ruolo di comunica-
zione del senso pacificatore di amici-
zia e relax che ¢ indispensabile al
riposo.

"Fare luce" non vuol piil dire svela-
re il mondo, far scomparire 1'oscuro e
i suoi misteri, al contrario vuol dire
oggi aggiungere alla realta una nuova
valenza qualitativa, magari ricca di
mistero e di penombra.

Chi ha detto che il mondo si divide
tra luce e tenebre non conosce il pia-
cere del tramonto o dell'alba, zone di
passaggio, luci intermedie, bellissime
perche incerte.



GLOSSARIO

ACARO DERMATOFAGO. Microrganismo appartenente alla
famiglia degli Acari, invisibile all’occhio umano, elemen-
to diffuso di inquinamento interno, causa di disturbi e di
allergie. Si annida nella polvere e si nutre dei residui bio-
logici causati dalla desquamazione della pelle e delle for-
mazioni cornee.

ACCUMULO TERMICO. In bioclimatica I’effetto di accumu-
lo del calore, per esempio relativo alla capacita di un
materiale.

ADOBE. Termine derivato dalla parola egizia thobe =mat-
tone, che indica ’elemento costruttivo in terra cruda, di
origini antichissime, realizzato con un impasto di terra
mescolata generalmente a paglia o altre fibre vegetali. Le
tecniche di realizzazione variano dall’utilizzo di forme di
legno delle dimensioni del mattone che si intende produr-
re, al taglio di impasti stesi sul terreno e poi fatti seccare.

AEROSOL. Sospensione di goccioline di liquido o particel-
le solide nell’aria e nei gas in genere.

AIE. Agenzia Internazionale per I’Energia, costituita dai Paesi
consumatori di petrolio per assicurare i rifornimenti petroliferi
e promuovere la cooperazione con i Paesi produttori.

ALBEDO. (della terra, e effetto albedo) Indice della capa-
cita riflettente della superficie terrestre, determinato dal-
I'atmosfera, dalle nubi e dalla natura delle superfici.
L'effetto albedo contrasta l'effetto serra in quanto respinge
una quota della radiazione solare.

ALLERGIA. Risposta immunitaria anomala che 1’organi-
smo oppone a certi antigeni detti “allergeni” (quali polve-
re, pollini, peli di animali, particolari alimenti o medicine):
invece di neutralizzare 1’allergene con gli anticorpi (come
normalmente avviene), esso reagisce producendo istamina
e manifestando infiammazioni.

ALOGENO. Il termine significa “produttore di sali”, e defi-
nisce alcuni elementi del gruppoVIIB del sistema periodi-
co (astato, bromo, cloro, fluoro e iodio), che reagiscono
con i metalli formando sali anionici (alogenuri).

ALTA TENSIONE. Alta differenza di potenziale (di molte
centinaia di volt o pil).

AMIANTO. Termine che indica diversi minerali dalla strut-
tura fibrosa (asbesti), molto utilizzati fino ad oggi in edili-
zia per le ottime qualita isolanti e di resistenza al calore,
il cui uso ¢ attualmente proibito dalle normative. Nel
tempo la struttura si sfibra e rilascia delle particelle impal-
pabili che inalate causano fenomeni infiammatori (asbe-
stosi) che sono dimostratamente all’origine di degenera-
zioni tumorali.

ANGOLO DI ELEVAZIONE. Distanza angolare del sole dal
piano dell’orizzonte.
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ANGOLO DI INCIDENZA. Angolo che un raggio luminoso
forma con la perpendicolare alla superficie colpita.

ANGOLO DI INCLINAZIONE. “Tilt”, in bioclimatica 1’angolo
formato dalla superficie di captazione dell’energia solare
con il piano orizzontale.

ANIDRIDE SOLFOROSA (SO,). Si presenta sotto forma di
liquido incolore e gas irritante, e in acqua si scioglie produ-
cendo una miscela di acido solforico e solforoso. Per questa
ragione la sua alta concentrazione in aria inquinata determi-
na fenomeni irritativi dovuti al suo contatto con le mucose e
I’umidita degli occhi, e I’acidificazione delle piogge.

ANTIPARASSITARI (e erbicidi, fungicidi, insetticidi, pestici-
di). Prodotti utilizzati nella lotta contro organismi conside-
rati nocivi, sia animali (batteri, insetti, acari, topi) che
vegetali (funghi, piante infestanti). Alcuni prodotti desti-
nati a queste funzioni appartengono alla tradizione conta-
dina e sono di preparazione naturale, ma attualmente si
indica con questi termini un’ampia gamma di prodotti chi-
mici di sintesi, altamente tossici, di larghissimi diffusione
e utilizzo. (Vedi anche paragrafi “Brevi note di ecologia”
e “Agricoltura biodinamica”)

ANTROPOTOSSINE. Sostanze inquinanti prodotte dalle nor-
mali attivita fisiologiche umane, quali respirazione, sudo-
razione, desquamazione.

ASBESTO. termine che definisce molti silicati che si pre-
sentano in fibre variamente flessibili che possono essere
tessute. Tutti gli asbesti rilasciano fibre pill 0 meno peri-
colose che inglobandosi nelle mucose causano infiamma-
zioni degenerative.

ASSORBENZA. In bioclimatica, rapporto tra la radiazione
assorbita da una superficie e I’energia totale incidente
sulla stessa superficie.

BATTERI. Organismi unicellulari che semplificano le
sostanze organiche in molecole pill semplici utili alle pian-
te; sono gli esseri viventi maggiormente diffusi sulla terra.

BATTERIE SOLARI. (vedi Tecnologie solari)

BAUGE. (franc., in inglese “cob”) Costruzione in terra tra-
dizionale in Europa, soprattutto Francia e Inghilterra, fatta
utilizzando un impasto di terra e fibre vegetali (general-
mente paglia) presenti in ragione di circa 25Kg/m’.

BECQUEREL. (Bq.) Dal nome dello scopritore della
radioattivitd A.H.Becquerel, ¢ unita di radioattivita adotta-
ta nel Sistema Internazionale insieme al gray e al sievert,
in sostituzione dei termini precedentemente in uso (curie,
roentgen, rad e rem.) Il becquerel misura I’attivita di un
radionuclide che decade spontaneamente.

B/G. (barili/giorno) Unita di misura della produzione
petrolifera adottata sul piano internazionale.



BILANCIO ECOLOGICO. Calcolo dell’impatto ambientale di
un prodotto o di un processo (Vedi anche paragrafo, “ Life
Cycle Analysis™).

B1oCENOsI. Termine proposto da K. Mobius nel 1877 per
definire le comunita di esseri evolutisi nel medesimo terri-
torio uniti da relazioni di reciproca dipendenza.

Biocipa. Sostanza in grado di distruggere la vita, tossica
per gli organismi vegetali e animali.

BIODEGRADABILE. Trasformabile dai batteri in elementi pri-
mari e innocui. La biodegradabilita intesa come requisito
per i beni di consumo & un concetto relativo e si valuta in %.

BIODIVERSITA. Varieta della vita in tutte le sue forme e
combinazioni, che vengono schematicamente divise in
varieta dei geni, delle specie e degli ecosistemi.

B10GAS. Gas naturale prodotto dall’azione decompositiva di
batteri anaerobi su escrementi o rifiuti in assenza di ossigeno.

BIOINGEGNERIA. Applicazione delle nozioni matematiche
fisiche e chimiche pill avanzate alla medicina e alla biolo-
gia, per esempio per la concezione di organi artificiali.

BIOLUMINESCENZA. Fenomeno di emissione di luce da
parte di organismi viventi in particolari condizioni ambien-
tali, in alcuni casi utilizzato per valutare 1’inquinamento
delle acque.

Bioma. Complesso delle comunitd vegetali e animali che
in una data zona geografica hanno raggiunto una stabilita
mantenuta dall'equilibrio delle condizioni ambientali.

BiomassaA. 11 termine indica il peso della sostanza organica
prodotta da processi biologici, e definisce correntemente i
materiali combustibili prodotti dalla trasformazione delle
piante verdi (legname, residui vegetali vari, carbone, leta-
me, compost etc.)

BIONICA. Scienza che indaga la struttura e le funzioni degli
organismi viventi in funzione della progettazione piu efficiente.
(Vedi anche paragrafo “La natura € maestra di innovazione”).

B10sFERA. Termine coniato dal geologo Alfred Suess nel
1875, insieme a “idrosfera” e “litosfera”. Indica I’involucro
superficiale della crosta terrestre in cui sussistono le condizio-
ni essenziali alla vita, costituito da aria, acqua, suolo € primo
sottosuolo. Per estensione 1'insieme delle forme viventi.

BIOSINTESI. Produzione (o sintesi) di una sostanza chimica
da parte di un organismo vivente.

BIOTECNOLOGIA. Insieme integrato di tecnologie basate
sulle scienze biologiche, finalizzato all’ottenimento di
nuove varieta o caratteristiche prestazionali di determinati
prodotti naturali, o alla produzione industriale di sostanze
elaborate da organismi viventi (come batteri, lieviti, cellule
vegetali o animali). I campi di applicazione relativi sono la
diagnostica, 1’industria agroalimentare e farmaceutica, I’e-
nergia e la protezione ambientale. L’argomento & fonte di
opinioni controverse legate al timore di possibili forme di
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pericolosa manipolazione genetica.

BOD. Domanda biochimica di ossigeno: indica la quantita
di ossigeno utilizzata dai microrganismi che decompongo-
no i rifiuti organici nell’acqua. Un alto valore del BOD
indica un’alta presenza (e attivitd) di microrganismi, e
dunque di inquinamento.

BORACE. Solido incolore (in natura presente come minerale
Tinkal, ed ottenibile dal minerale Kernite), trattato con acidi
inorganici produce acido borico. E’ importante materia
prima nell’industria del vetro e ceramica (per la produzione
di borosilicati), come fondente in metallurgia, sotto forma di
acido borico come tampone nel tessile. In medicina come
antisettico alcalino e astringente per pelle e mucose. Suoi
composti sono usati per scopi fungicidi nelle vernici (borato
di bario), o per gli effetti ignifughi (borato di zinco).

CALORIA. Unita di misura della quantita di calore. Il suo
multiplo chilocaloria (Kcal) ¢ pari alla quantita di calore
che occorre fornire a un Kg di acqua per aumentare la tem-
peratura di un grado centigrado.

CAPACITA DI CARICO. Capacita di un ecosistema di soppor-
tare gli organismi che lo popolano senza decadere dalla
condizione di equilibrio.

CAPACITA TERMICA. Coefficiente di accumulo termico di
un materiale.

CARBONATAZIONE. Processo chimico di scioglimento del-
I’anidride carbonica in un liquido sotto pressione. Tale
processo si pu¢ produrre spontaneamente nel cemento
armato a vista (e venire accelerato dall’atmosfera inquina-
ta), e condurre al suo deterioramento: il contatto con 1’ani-
dride carbonica converte il cemento in carbonato di calcio,
ponendo cosi le condizioni perche la ruggine attacchi le
strutture portanti interne.

CASCATA (processo in). Termine che indica genericamente i
processi che vengono realizzati in una serie di fasi successive.

C&D. Acronimo per “costruzioni e demolizioni”, indica i
rifiuti solidi provenienti da lavori edili.

CELLE SOLARI. (vedi “Tecnologie solari”)
CEM. Campo elettromagnetico. (Vedi Elettromagnetismo)

Crc. (Clorofluorocarburi), composti chimici dallo scheletro
carbonioso aventi come costituenti atomi di fluoro e di cloro,
sono i principali responsabili dell’assottigliamento della
fascia d’ozono. A pressione ambiente sono allo stato gassoso
e facilmente liquefacibili. Largamente usati come propellen-
ti, refrigeranti e per la produzione di materiali espansi.

CoccCINIGLIA. Nome comune del “Coccus cacti”, insetto
Emittero della famiglia dei Coccidi. Dalle femmine raccol-
te prima della deposizione delle uova si ricava un pigmen-
to rosso carminio usato per la tintura naturale dei tessuti.

COEFFICIENTE DI SCHERMATURA. In bioclimatica, indice
dell’effettiva protezione dal sole di un materiale o di un



sistema utilizzato.
COLOMBAGE. (Vedi “terra paglia”)

COLORANTI CHIMICI. Sostanze chimiche capaci di fissarsi
stabilmente e impartire colore, che si distinguono secondo
la composizione chimica in 5 gruppi: coloranti azoicli,
antrachinonici, indigoidi, allo zolfo e al trifenilmetano.

COLLETTORE A CONCENTRAZIONE. Collettore con riflettore
(parabolico o altro) che concentra la radiazione su una pic-
cola superficie permettendo all’accumulatore termico di
raggiungere temperature piul elevate.

COLLETTORE PIANO. Lastra che assorbe la radiazione solare e
la converte in calore che, trasmesso a un fluido circolante,
viene portato nel punto di utilizzo o all’accumulatore termico.

COMBUSTIONE. Reazione chimica per cui una sostanza rea-
gisce rapidamente con 1’ossigeno producendo luce e calore.

ComPOST. Materiale fertillizzante naturale simile a terric-
cio soffice e bruno, ottenuto dalla trasformazione (compo-
staggio) di rifiuti organici e detriti vegetali privi di compo-
nenti di tipo metallico, plastico e vetroso. (Vedi anche
paragrafi, “Superare 1’economia dell’usa e getta”,
“Ecologia dell’artificiale”).

CONDUTTIVITA TERMICA. Misura dell’attitudine di un
corpo a condurre il calore.

CONDUZIONE. Processo mediante il quale ’energia termica si
trasmette attraverso le sostanze per eccitazione molecolare.

CONSERVAZIONE. In ecologia, gestione umana sostenibile
di organismi ed ecosistemi.

CONVEZIONE. Trasmissione di calore tra un mezzo fluido e
una superficie, oppure trasmissione di calore nel fluido
attraverso il fluido stesso.

DDT. (Diclorodifeniltricloroetano). Sostanza pesticida nota
dal 1839, e dal 1874 usata come insetticida, i cui principi
tossici e cancerogeni si accumulano nei tessuti adiposi.

DEPOLARIZZAZIONE. In biologia, riduzione della differen-
za di potenziale esistente a livello della membrana cellula-
re in una cellula nervosa o muscolare.

DESTRUTTURARE. Termine coniato dal filosofo Derrida per
indicare le operazioni di “smontaggio” del mondo cosi
come & concepito dall’'uomo, e prepararlo al rapporto piu
equilibrato con le leggi naturali.

DIFFUSIVITA TERMICA. Capacita caratteristica dei materiali
di immagazzinare e rilasciare calore.

D10ssINA. Prodotto chimico intermedio della sintesi del
triclorofenolo, altamente tossico per i viventi.

DisMISSIONE. Fase successiva al ciclo “attivo” della vita di
un prodotto, in cui & necessario dismetterlo procedendo o
alla sua distruzione come rifiuto o al suo riutilizzo per

componenti separati o tramite riciclaggio.

DISPERSIONE TERMICA. Diminuzione della quantita di calo-
re contenuta in un ambiente a causa del flusso di calore
attraverso le superfici che lo delimitano.

DNA. (Acido desossiribonucleico) Macromolecola presen-
te negli esseri viventi e contenente le informazioni sui
caratteri ereditari (geni).

EcoLoGIA. Termine coniato nel 1866 dal biologo Ernst
Haeckel, la cui prima definizione fu: “totalita delle scienze
delle relazioni dell’organismo con 1’ambiente, comprese
tutte le condizioni dell’esistenza nella loro accezione piil
ampia”. Nell’accezione attuale indica lo studio delle pro-
blematiche ambientali, la ricerca e 1’attuazione delle possi-
bili modalita di recupero degli squilibri.

EcoLOGIA PROFONDA. Definizione coniata nel 1973 da
Arnae Ness, definisce la corrente degli ecologisti pill radi-
cali, che ritengono necessario destrutturare la tecnosfera e
“regredire” tecnologicamente per sopravvivere: de-popola-
re il mondo, de-istituzionalizzarlo e tornare a tecniche sem-
plici e a forme di vita pacifiche. Esponenti autorevoli:
Goldsmith, Erlich, Schumacher, Illich.

EcosisTEMA. Concetto elaborato nel 1935 da A.G. Tansley,
per definire I’insieme degli elementi viventi € non viventi che
in uno stesso ambiente sono legati e tenuti in equilibrio da una
serie di complesse relazioni di interdipendenza. Sono derivati
i concetti di “ecosistema naturale” (in cui la presenza umana
non predomina rispetto a quella delle altre specie, e non ha
causato mutamenti), e di “ecosistema modificato” (ecosistema
in cui si rileva la presenza di interventi umani che non ne
hanno stravolto 1’equilibrio), “ecosistema coltivato” e “ecosi-
stema costruito” (tipi di ecosistema fortemente caratterizzati
dalla presenza umana tramite la coltivazione o la presenza di
strade, ponti, dighe, edifici etc.), “ecosistema degradato”
(sistema decaduto dalla condizione di equilibrio ecologico).

EFFETTO DI INERZIA. In bioclimatica, andamento lineare
del flusso d’aria interno a un ambiente, conseguente all’u-
guaglianza delle pressioni esterne dovute alla presenza di
aperture di entrata e di uscita in opposizione.

EFFETTO SERRA. Fenomeno di intrappolamento del calore
determinato dalla caratteristica tendenza di alcuni materiali
(come il vetro) a trasmettere la radiazione di lunghezza
d’onda inferiore a cira 2,5 micron e a bloccare la radiazio-
ne di lunghezza d’onda maggiore. (Vedi anche paragrafo
“Brevi note di ecologia”)

ELETTRODINAMICA. Teoria dei fenomeni elettrici e
magnetici che sul finire del secolo scorso, in seguito agli
studi di Maxwell e Faraday, si affianco alla meccanica di
Newton a completamento della fisica classica. (vedi
Elettromagnetismo)

ELETTROMAGNETISMO. Complesso dei fenomeni elettrici e
magnetici, e studio delle relazioni esistenti fra questi feno-
meni. La prima teoria completa dell’elettromagnetismo fu
elaborata in seguito a esperimenti sistematici condotti da
Michael Faraday e da Clerck Maxwell. Essi giunsero a
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sostituire il concetto di “forze” con quello ben pilt innovativo
e sottile di “campi”, sostenendo che ogni carica, sia essa
positiva o negativa, genera nello spazio una “perturbazione”
che viene percepita da un’altra carica come una “forza”. Il
campo & per I’appunto questa condizione dello spazio capace
di produrre una forza, viene a sua volta prodotto da una sin-
gola carica, ed esiste a prescindere dal fatto che un’altra cari-
ca sia 0 meno presente nel campo. Elemento decisivo di que-
ste ricerche fu la concezione della luce come un campo elet-
tromagnetico (CEM) rapidamente alternante, che si propaga
nello spazio sotto forma di onde. Poiché nella concezione
meccanicistica della fisica classica lo spazio era concepito
come “vuoto” in cui si muovono corpi “solidi”, Maxwell
immagind che (come avviene per le onde, causate da una
vibrazione dell’acqua), anche i campi fossero stati di tensio-
ne meccanica in un elemento molto sottile che doveva riem-
pire tutto lo spazio, e che fu chiamato “etere”, le cui onde
elastiche erano appunto le onde elettromagnetiche (EM).
Pochi decenni pin tardi Einstein dichiard che 1’etere non esi-
ste, che i CEM sono vere e proprie entita fisiche che non
possono essere spiegate meccanicamente, € concepi l'inter-
pretazione della radiazione EM poi accettata dalla teoria dei
fenomeni atomici, la meccanica quantistica. Tutte le onde
EM sono campi elettrici e magnetici oscillanti che differisco-
no soltanto nella frequenza di oscillazione. La luce visibile &
solo una piccola frazione dello spettro elettromagnetico,
sopra alla quale si trovano anche i raggi UVA, X e Gamma, o
i raggi cosmici, e al di sotto, i raggi infrarossi, le onde radar,
le onde radio. (Vedi anche paragrafi “Geomagnetismo e Feng
Shui” e “Impianto elettrico...”)

EMISSIVITA SOLARE. Capacita di un materiale di riemettere la
radiazione assorbita sotto forma di radiazione termica, deter-
minando una temperatura piil bassa all’interno dell’edificio.

ENERGIA. Grandezza che definisce la capacita di un sistema di
compiere un lavoro, e che come il lavoro & misurata in joule.

ENERGIA EOLICA. Energia dei venti applicata per azionare
macchinari e generatori elettrici.

ENERGIA GEOTERMICA. Energia del calore interno alla terra,
e proveniente da vulcani, geyser, sorgenti termali, fumarole.

ENERGIA SOLARE. Energia elettromagnetica irraggiata dal
sole, che raggiunge la terra in quantita tale da superare di mol-
tissimo la quantit di energia totale consumata dall’umanita.

ENTROPIA. Termine coniato nel 1865 dal fisico R.
Clausius, derivato dal greco “en” (dentro) e “tropé” (rivol-
gimento) per indicare una funzione della termodinamica,
per estensione ha acquisito numerosi significati. E” una
misura della qualita dell’energia termica. Definisce la
grandezza fisica che misura il grado di disordine di una
struttura organizzata. Tendenza alla disgregazione e al
disordine definita dalle leggi della termodinamica. In
senso generale 1’entropia pud venire interpretata come una
misura del disordine di un sistema: piil essa ¢ alta, maggio-
re & il disordine. Poiche ogni trasformazione in un sistema
chiuso tende ad innalzare I’entropia (e quindi il disordine,
secondo un principio espresso anche dalle leggi della ter-
modinamica) si dice che I’entropia dell’universo ¢ in
aumento e I’energia in esso disponibile ¢ in diminuzione.

ENziMA. Sostanza proteica dotata di specificita in grado di
catalizzare una reazione chimica .

ErsICIDI. (Vedi “Antiparassitari”).

ERGONOMIA. Studio dei rapporti del sistema uomo-stru-
mento-ambiente, finalizzato nella progettazione all’otti-
mizzazione della relazione funzione-uso dell’oggetto, €
alla creazione di strumenti pit efficienti in funzione della
comodita e della salute.

EUTROFIZZAZIONE. Incremento della biomassa algale
determinato dall’apporto nelle acque di sostanze nutrienti.

EVAPOTRASPIRAZIONE. Evaporazione dai laghi, mari,
fiumi, piante e altri organismi viventi, ovvero efflusso di
vapore acqueo dalla terra all’atmosfera.

FALDA ACQUIFERA. Insieme delle acque sotterranee che
impregnano porzioni di rocce porose sostenute da strati
impermeabili.

FAO. “Food Aid Organization”, struttura intergovernativa
emanazione dell’ONU per i problemi alimentari nel mondo.

FARADAY, MICHAEL. Noto fisico che, in collaborazione
con Clerk Maxwell, alla fine del secolo scorso condusse
ricerche decisive sulle nuove “forze” a cui si attribuirono i
fenomeni elettromagnetici che la fisica newtoniana classica
non era in grado di spiegare. (Vedi“Elettromagnetismo”).

FARADAY (gabbia di). Gabbia metallica collegata a terra, che
produce un effetto di schermatura, utilizzata per proteggere
un dispositivo elettrico da campi elettrici esterni.

FEEDBACK. In biologia, retroazione: regolazione di processi
naturali originata dai prodotti di tali processi. Ad esempio, I’ec-
cessivo aumento di una popolazione animale pud causare una
scarsita di cibo che torna a ridurne forzosamente il numero.

FENOLL. Composti chimici cristallini, velenosi, estratti da
olii ottenuti dal carbon fossile. Con il termine f. si indicano
genericamente composti contenenti uno o pil ossidrili
legati a un arile, impiegati nell’industria chimica. In con-
densazione con aldeidi (tra cui la formaldeide) danno le
resine fenoliche (fenoplasti) impiegate come mastici, col-
lanti, impregnanti, vernici isolanti o come acceleranti i
processi di solidificazione e indurimento.

FLEECE FACTOR. Termine convenzionale che definisce il
fattore di inquinamento interno dovuto alla presenza di
superfici assorbenti (tessuti, carta, tappeti).

FLOWFORMS O VIRBELA (vasche). Sistemi di vasche collegate,
a forma di fiore o di rene, inventati da John Wilkes, per I’appli-
cazione della tecnica biodinamica di depurazione delle acque.

FLUORODERIVATI. Composti chimici (derivati dal metano e
dall'etano) comprendenti i liquidi refrigeranti propellenti
chimicamente inerti, privi di odore e sapore, ininfiammabi-
li, impiegati nei frigoriferi domestici e industriali e negli
impianti di condizionamento, dagli effetti distruttivi sulla
fascia d'ozono.
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FORESTA PRIMARIA (0 vergine). Foresta di antica origine
che non ha subito modifiche da parte dell’uomo; per con-
tro, la f. secondaria € la foresta che ha subito modifiche in
composizione e struttura in seguito all’intervento dell’uo-
mo, o che & sorta in epoche recenti o si & riprodotta in
seguito alla distruzione della foresta vergine.

FORMALDEIDE. Aldeide dell’acido formico, gas irritante
accertatamente nocivo e potenzialmente cancerogeno, reatti-
vo in molte sintesi e utilizzato per le pill varie lavorazioni,
trova larghissimo impiego nella fabbricazione di resine sin-
tetiche, colle, solventi, conservanti, disinfettanti e deodoran-
ti, detergenti, cosmetici, tessuti. (Vedi anche “Fenoli”)

FREQUENZA. Numero di volte in cui un evento regolare si
ripete nell’unita di tempo, e che nel caso del numero di cicli al
secondo di un’onda (o altre oscillazioni,) & espresso in hertz.
Alta f. : frequenza delle onde radio comprese fra 3 e 30
megahertz, o, in altri termini, con una lunghezza d’onda com-
presa frai 10 e i 100 metri. Altissima f. : f. delle onde radio
comprese fra 3x10° e 0,3x10* hertz (o con una lunghezza
d’onda compresa fra 1 e 10 metri). Bassa f.: f. delle onde radio
comprese fra 30 e 300 Kilohertz (o con una lunghezza d’onda
compresa fra 1 e 10 chilometri). Molto bassa f.: f. delle onde
radio comprese fra 3x10* e 0,3x10* hertz (o con una lunghezza
d’onda compresa fra 10 e 100 chilometri). Superalta f.: f. delle
onde radio comprese fra 3 e 30 gigahertz. Ultraalta f.: f. delle
onde radio comprese fra 3x10° e 0,3x 10’ hertz (o con una lun-
ghezza d’onda compresa fra 10 cm e 1 metro)

FuncIcipl. (Vedi “Antiparassitari”)

FuroN. Materasso tradizionale giapponese in cotone
naturale. Attualmente diffuso in diverse varianti realizzate
con 1’associazione di pitt materiali (falda di cotone, lattice,
crine, cocco).

GAs NOBILI (o rari). Gruppo di gas monoatomici che for-
mano il gruppo 0 del sistema periodico: argo, elio, neon,
xeno e radon.

GEOMAGNETISMO. Come & espresso dal fenomeno piul
noto, per cui in ogni punto della superficie terrestre una
barra magnetica libera di muoversi si orienta sempre verso
il nord, la terra € in se stessa un grande magnete, che
emette un campo in continua variazione. L'origine di que-
sto campo e delle sue variazioni non € del tutto chiara, ma
essa viene attribuita a correnti elettriche nel nucleo liquido
del pianeta. L’insieme dei fenomeni relativi al campo
magnetico terrestre, e la scienza che li indaga, vengono
denominati geomagnetismo.

GEOPATOLOGIA. Effetto di disturbo sugli organismi viven-
ti causato da perturbazioni emananti dal terreno, normal-
mente attribuite a fenomeni elettromagnetici e indagate
dagli studiosi di geomagnetismo e geobiologia.

GEsso. In edilizia, materiale per finiture e costruzione,
costituito da solfato di calcio emiidrato ottenuto dal riscal-
damento del minerale gesso (solfato di calcio biidrato),
poi ridotto in polvere fine e mescolato ad acqua.

GOMMALACCA. Sostanza resinosa prodotta dai rami di
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“Ficus religiosa” e “Croton lacciferus”, utile alla prepara-
zione di vernici a spirito, mastici e adesivo.

GUADAGNO TERMICO. Aumento della quantita di calore in uno
spazio dovuto alla radiazione solare diretta, al calore emesso
dalle persone, a lampade, attrezzature, macchine e altre fonti.

HABITAT. In biologia I'insieme delle condizioni ambientali proprio a
una specifica specie, in ecologia il complesso delle condizioni
ambientali e artificiali caratterizzanti un temritorio. In generale & rife-
rito alle possibilita di vita e non all'estensione territoriale, perciod I’h.
& vasto se offre condizioni di vita adatte a specie diversificate per
abitudini e necessit; limitato se adatto solo alla vita di alcune specie.

HEeRTZ. Dal nome del fisico Heinrich Hertz, unita di fre-
quenza pari al ciclo di un secondo (vedi Frequenza).

Humus. Strato superficiale del terreno ricco di sotanze orga-
niche allo stato colloidale derivate dalla decomposizione di
resti vegetali e animali operata da organismi degradatori.

IAEA. International Atomic Energy Agency, organo
dell'ONU per lo sviluppo dell'energia nucleare a scopi civili.

L. A. Q. Indoor Air Quality (Vedi “Inquinamento indoor”)

IDROCARBURI. Grandissima famiglia di composti chimici
costituiti solo da carbonio e idrogeno, fattore di grave
inquinamento atmosferico.

IeNIFUGO. Dotato di capacita ritardanti la propagazione del
fuoco. I materiali vengono ignifugati per aumentarne la resisten-
za al fuoco, con utilizzo di sostanze impregnanti spesso nocive.

IGroOscopPia. Capacita di un materiale di assorbire e rila-
sciare umidita, dalla e nell’atmosfera.

INCENSO. Gommoresina vegetale dalle proprieta batterici-
de, secreta da piante del genere Boswellia.

INERZIA TERMICA. Variazione di temperatura che viene
propagata attraverso i materiali.

INpACO. Colorante blu, estratto in natura dalle foglie di
alcune piante del genere Indigofera.

INGEGNERIA GENETICA. Biotecnologia applicata alla modi-
fica dell’informazione genetica di una cellula cui si impar-
tiscono programmi e funzioni differenti da quelli naturali.

INFRAROSSI, RAGGI. Radiazioni elettromagnetiche nel
campo di frequenze compreso fra quello al di sotto della
luce visibile e quello superiore alle microonde. (Vedi
Elettromagnetismo)

INSOLAZIONE. In bioclimatica, quantita di radiazione sola-
re diretta, diffusa e riflessa su una superficie esposta.

IONIZZAZIONE. Processo di formazione di ioni, ovvero
atomi che hanno acquisito o perso una carica elettrica, e
conseguentemente di segno positivo o negativo.

IONOSFERA. Insieme delle regioni atmosferiche oltre i 60



Km di altezza, caratterizzate da una forte ionizzazione dovu-
ta all’azione del sole sulle molecole dei gas atmosferici.

INDOOR, INQUINAMENTO. Termine convenzionale che indi-
ca I’inquinamento dell’aria interna agli edifici, causato da
fonti inquinanti interne.

IPCC. Intergovermmental Panel on Climate Change: orga-
nismo internazionale di scienziati, fino al 1990 impegnato
nello studio della situazione climatico-ambientale e delle
sue trasformazioni in rapporto alle attivita umane. (Vedi
anche il paragrafo “Energia, consumi attuali e prospettive’)

IPOTESI GAlA. Teoria che considera la biosfera un organismo
vivente collettivo formato da innumerevoli forme di vita.
(Vedi anche il paragrafo™ Il labirinto delle connessioni”)

IRRAGGIAMENTO. Il termine applicato in bioclimatica indi-
ca (in KW/mq) la radiazione solare istantanea incidente
sull’unita di superficie.

ISOLAMENTO TERMICO. Effetto che impedisce la dispersio-
ne o il guadagno termico, ottenuto con 1'utilizzo di mate-
riali o sistemi.

IsoToro. “Variante” di atomo di uno stesso elemento:
molti elementi chimici possono presentare due o piu di tali
“varianti”, che hanno lo stesso numero atomico (e quindi
lo stesso nome) ma diversa massa atomica. Alcuni isotopi
naturali (e tutti quelli ottenuti artificialmente) sono perico-
losi in quanto instabili, e dunque radioattivi, ed emettono
raggi alfa, beta 0 gamma nei processi di trasformazione in
isotopi stabili o in altri elemeti chimici. Gli isotopi artifi-
ciali vengono ottenuti per bombardamento con neutroni o
con altre particelle caricate, e per lo stesso principio la
semplice vicinanza prolungata a materiali radioattivi rende
a sua volta radioattivi.

ITTO. Acronimo per “International Tropical Timber
Organization”, associazione internazionale di produttori di

legno.
LCA. (Vedi in paragrafo “Life Cycle Analysis”)

LED. Light Emitting Diode: dispositivo che converte ener-
gia elettrica in luce o in radiazione infrarossa, largamente
usato per visualizzare lettere o numeri in strumenti digitali.

LEGIONELLA. Microrganismo che si pud annidare nei con-
dotti di umidificazione dell’aria condizionata, pericoloso
per I’organismo umano, sul quale puo avere effetti letali.

LEMNACEE. (0 “lenticchie d’acqua™). Famiglia di piante
acquatiche a ciclo biologico rapido, utilizzate per la depu-
razione biologica delle acque. (Vedi anche paragrafo
“Fitodepurazione...”)

LenTI DI FRESNEL. Speciali tipi di lenti, concentriche o
lineari in grado di concentrare la luce.

LEv. Acronimo per Low emission vehicle: veicolo a bassa
emissione. Inoltre: TLEV- Transitional low emission vehi-
cle, ULEV- Ultra low emission vehicle, ZEV- Zero emis-
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sion vehicle.

LiNFA. In botanica, liquido che circola nei fasci vascolari
della pianta portando acqua e sali minerali dalle radici alle
foglie (linfa grezza), e che dalle foglie porta sostanze
nutrienti verso le altre parti della pianta (linfa elaborata).

LiToSFERA. Crosta terrestre.

LotTa BIOLOGICA. Utilizzo a fini produttivi, per esempio
in agricoltura, di meccanismi di difesa naturali messi in
atto da organismi viventi per combattere altri organismi
animali o vegetali ritenuti dannosi.

LUNGHEZZA D'ONDA. Grandezza caratteristica della propa-
gazione di un'onda, (acustica, elettromagnetica, ecc.) defi-
nita dalla distanza tra due punti in cui un moto oscillatorio
riassume le stesse caratteristiche.

MAGNETISMO TERRESTRE. Campo di attrazione magnetica
che la Terra esercita comportandosi come un magnete,
paragonabile al magnetismo creato da un dipolo magnetico
orientato quasi parallelamente all’asse terrestre. (Vedi
“Elettromagnetismo”)

MaAssA TERMICA. Capacita potenziale di accumulare calore
disponibile in un determinato sistema.

METANO. (CH,). Gas naturale prodotto della fermentazio-
ne di componenti organici in assenza di ossigeno.

MIRRA. Gommaresina vegetale estratta da alcune
Bursacee, gia nota anticamente come sterilizzante e anti-
batterica, usata dagli Egizi per I'imbalsamatura e dai Greci
come profumo. (Vedi anche “Incenso”).

MORDENTE. Fissativi del colore. Tra quelli di origine orga-
nica il tannino, 1'olio di ricino, I'olio di oliva, I'acido latti-
co, l'albumina, la caseina.

MURO D’ACQUA. In bioclimatica muro di contenitori pieni
d’acqua che costituisce una combinazione di collettore
solare e accumulo termico.

Muro TROMBE. Sistema di captazione solare costituito da
una superficie vetrata davanti a un muro di accumulo
munito di bocche.

MUTAGENO. Agente fisico o chimico capace di causare
mutazioni provocando variazioni nel DNA dei geni (codice
genetico) o danneggiano i cromosomi. Mutazione geneti-
ca: alterazione permanente ed ereditaria delle strutture del
codice genetico.

NICCHIA ECOLOGICA. Posto occupato da una popolazione
in un ecosistema.

Opc. Ozone depleting chemicals: sostanze chimiche noci-
ve alla fascia d’ozono.

OROLOGIO BIOLOGICO. Meccanismo di autoregolazione
che determina ritmi regolari nel comportamento e nella
fisiologia degli organismi. Ad esso si devono molti ritmi



circadiani annuali (come il letargo), o regolati dalle maree.
L’orologio biologico continua a funzionare in presenza di
condizioni notte-giorno mantenute artificialmente, ma
perde il ritmo con i fenomeni naturali quando vengono a
mancare i segnali dello scorrere biologico del tempo che
hanno il compito di regolare la sincronizzazione,

OzoNo. O3. Gas fortemente ossidante, in alte concentra-
zioni nocivo per respirazione, costituito da molecole di tre
atomi di ossigeno (I’ossigeno normale, O,, & invece com-
posto da due atomi). Esso viene prodotto dalla sollecita-
zione con scariche elettriche di molecole d’ossigeno.
L’eccesso di ozono negli strati bassi dell’atmosfera & cau-
sato da reazioni chimiche che si verificano in aria inquina-
ta sotto 1’azione del sole. Nella stratosfera le molecole di
ozono vengono prodotte dall’azione esercitata sull’ossige-
no da radiazioni ultraviolette ad alta energia.

OzONOSFERA (0 fascia di ozono). Strato dell’atmosfera
situato fra i 15 e i 50 Km di altitudine (coincidente con la
stratosfera), in cui la maggior parte dell’ozono atmosferi-
co si trova concentrato. In tale alta concentrazione 1’ozono
assorbe la radiazione ultravioletta provocando un aumento
della temperatura che, impedendo il mescolamento verti-
cale delle masse d’aria, da stabilita alla stratosfera.
Assorbendo la maggior parte dei raggi ultravioletti prove-
nienti dal sole, I’ozonosfera protegge le forme viventi del
pianeta. La sua rarefazione, conseguente a fenomeni di
inquinamento, & all’origine dell’aumento delle patologie
cancerose alla pelle e agli occhi. (vedi anche paragrafo “A
proposito di fascia d’ozono™)

PAN DE BoOIS. (Vedi “Terra - paglia™)

PARETE VENTILATA. In bioclimatica, parete costituita da
un paramento esterno che forma un’intercapedine aperta
in alto e in basso.
PATRIMONIO NATURALE. Insieme dei sistemi che sosten-
gono la vita.

PCP. Pentaclorofenolo: sostanza tossica utilizzata come
fungicida, battericida, alghicida, erbicida.

PEsTICIDI. (Vedi “Antiparassitari”)

PH. Grandezza che esprime il grado di acidita di una solu-
zione.

Pozzo SOLARE. In bioclimatica, sistema che permette la
captazione in copertura della radiazione e la sua trasmis-
sione verso il basso attraverso un sistema di superfici
riflettenti.

PERBORATI. Polveri bianche cristalline impiegate soprat-
tutto nei detersivi con azione ossidante e sbiancante.

PERLITE. Roccia di natura vulcanica effusiva, costituita essen-
zialmente di vetro e caratterizzata da una speciale fessurazione a
superfici sferoidali, dovuta alla contrazione della massa durante
il raffreddamento. In edilizia & utilizzata come isolante.

P1LA A COMBUSTIBILE. Pila che converte 1’energia chimica
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di un combustibile direttamente in energia elettrica. Il tipo
piu semplice (basato sull’ossidazione dell’idrogeno con
formazione di acqua, su elettrodi di nichel sinterizzato), &
notevolmente pil efficace di una macchina termica nel
generare energia elettrica, tuttavia ha ancora scarsa appli-
cabilita in quanto & molto voluminoso e richiede una con-
tinua alimentazione di combustibili gassosi. (Vedi anche
paragrafo “L’energia, consumi attuali e prospettive™)

PIOGGE ACIDE. (Vedi paragrafo, “Brevi note di ecologia™)

PISE. Procedimento costruttivo in terra senza 1’impiego
della paglia nell’impasto e senza il sostegno di alcuna
armatura lignea. La tecnica consiste nel battere della terra
appositamente preparata entro una cassaforma mobile fatta
in tavole di legno, larga quanto lo spessore del muro che si
intende costruire. La compattazione, data dalla diminuzio-
ne del volume e dalla soppressione dell’aria, conferisce
solidita al pisé, 1’evaporazione perfetta dell’umidita natu-
rale gli conferisce la durabilita nel tempo. L’adozione di
strumenti meccanici (vibrocompattatori), il miglioramento
delle terre mediante correzioni granulometriche e la stabi-
lizzazione mediante cemento attualizzano il procedimento
pisé.

POLISTIRENE (0 polistirolo). Materia plastica caratterizzata
da un’alta processabilita, & fra le pill usate per la realizza-
zione di imballaggi e componenti dei pil svariati prodotti.

POLIURETANI. Materie plastiche con caratteristiche isolanti
termiche, acustiche, elettriche, e utilizzate anche per la
preparazione di colle, mastici,vernici, adesivi. (Vedi anche
paragrafo “Ecologia dell’artificiale™).

P.P.M.. Parti per milione.

PULVISCOLO ATMOSFERICO. Minutissimi frammenti in
sospensione nell’aria, costituito da componenti di natura
minerale, vegetale e animale, residui dei processi vitali e
dell’erosione, e prodotti dall’inquinamento delle fonti pilt
diverse, comprese le attivita nucleari, che producono pul-
viscolo radioattivo.

RADIAZIONE DIFFUSA. In bioclimatica, componente della
radiazione solare determinata dalla riflessione e dalla
dispersione nell’atmosfera.

RADIAZIONE DIRETTA. Radiazione che colpisce una qualsia-
si superficie con un unico e definito angolo di incidenza.

RADIAZIONE RIFLESSA. Componente della radiazione sola-
re ricevuta da una superficie di captazione dopo la rifles-
sione da parte di un’altra superficie.

RADIAZIONE SOLARE. (in KW/mq) Energia elettromagnetica
emessa dai processi di fusione dell’idrogeno contenuto nel
sole.

RADON. Gas nobile radioattivo effetto del decadimento di
torio, uranio e radio (Vedi anche paragrafo “Abitazioni e
inquinamento da radon”)

RIFLETTENZA. In bioclimatica, capacita caratteristica dei



materiali di riflettere la radiazione solare, dipendente dalla
superficie, dalla composizione molecolare e dal colore.

RIFLETTIVITA. Capacita di una superficie di riflettere la
radiazione incidente.

RIT™MI BIOLOGICL. Il succedersi regolare e periodico di
alcuni fenomeni fisiologici riscontrabile ai pin differenti
livelli di organizzazione della materia vivente. (Vedi anche
“Orologio biologico”.

Roor PoND. (Ingl.) Tipo di copertura caratterizzata da un
sistema di regolazione della temperatura interna tramite
massa termica con isolamento mobile.

SBS. Sick Building Syndrome, “sindrome da edificio
malato”, indica condizioni di insalubrita di un edificio.

SCHERMATURA. Barriera che protegge una porzione di spa-
zio da un campo di forza.

ScIsTI BITUMINOSI. Rocce di natura sedimentaria conte-
nenti quantit variabili di sostanze organiche (per esempio
kerosene) dalle quali, per riscaldamento e distillazione, si
ottiene un prodotto spesso simile al petrolio.

SCORIE RADIOATTIVE. Materiali di rifiuto contenenti radionu-
clidi, prodotti dalla coltivazione mineraria di materiali
radioattivi, dal normale funzionamento di reattori e centrali
nucleari, da attivitd di ricerca ed esperimenti atomici, dalla
fabbricazione e utilizzo di armi atomiche. La loro alta perico-
losita per tutte le forme di vita & resa particolarmente incon-
trollabile dal fatto che molti radionuclidi hanno tempi di
dimezzamento di secoli e perfino di molte migliaia di anni.

SERRA. In bioclimatica ambiente generalmente trasparente,
funzionante come collettore termico.

SILICATI MINERALI. Gruppo di minerali che hanno in comu-
ne un elemento strutturale fondamentale (il tetraedro SiOy), e
che costituiscono il 90% della crosta terrestre e 1/3 dei mine-
rali esistenti. Sono composti da un metallo (calcio, magnesio
o alluminio) combinato con silicio e ossigeno.

SILVICOLTURA. Parte delle scienze forestali relativa all’im-
pianto, alla conservazione e allo sfruttamento del patrimo-
nio boschivo.

SINERGIA. Meccanismo di azione combinata fra due
sostanze che ne potenzia gli effetti.

SISTEMA INTERNAZIONALE (S.L). Il sistema di unita di misu-
ra internazionalmente adottato per tutti gli usi scientifici.

STRATOSFERA. Parte dell'atmosfera sovrastante la troposfe-
ra, compresa tra i 10 e gli 80 Km di quota, in cui l'aria si
presenta stratificata e contenente la fascia di ozono. (Vedi
“Ozonosfera”)

TECNOLOGIE SOLARI Tecnologie atte a convertire la radia-
zione solare in energia elettrica o termica. Le batterie sola-
ri sono costituite da un insieme di celle al silicio (le quali

hanno una resa di captazione di circa il 15%) che produco-
no corrente elettrica. I collettori (o pannelli) sono dispositi-
vi termici contenenti un fluido che viene riscaldato dai
raggi solari, e poi pompato o fatto defluire in un circuito
capace di conservare il calore, coadiuvato da sorgenti di
calore ausiliarie che entrano in funzione quando la radia-
zione solare & insufficiente. Il tipo pilt semplice di colletto-
re & il “collettore piano”, la cui superficie assorbente capta
la radiazione e, funzionando come una serra, trattiene la
pill grande quantita possibile di energia solare. Tipi piu
complessi (collettori a concentrazione) prevedono I’ utiliz-
zo di riflettori per concentrare e potenziare la radiazione.

TECNOSFERA. Termine indicante il complesso delle attivita
tecnologiche e il mondo artificiale che ne deriva.

TELERISCALDAMENTO. Sistema di riscaldamento che utiliz-
za a distanza il calore prodotto da una centrale termica, da
una sorgente geotermica o da un impianto a cogenerazione,
per distribuirlo agli edifici tramite una rete di tubazioni in
cui fluisce I’acqua calda o il vapore.

TERRA-PAGLIA. Tecnica mista che associa il legno con fun-
zione portante e 1’impasto di terra e paglia come materiale
di riempimento (“colombage”) o come rivestimento (“pan
de bois” e “torchis™).

TLEV. (Vedi Lev)

TRASMITTANZA TERMICA. (K) quantita di calore che passa
in un’ora attraverso un metro quadro di superficie quando
la differenza tra la temperatura interna e esterna ¢ di 1
grado centigrado.

TRICLOROETILENE. Sostanza di alta tossicita impiegata
industrialmente per le capacita solventi, e per uso domesti-
co come smacchiatore, altrimenti chiamata trielina.

TorcHIS. (Vedi “Terra paglia”)
TSS. Termine convenzionale che indica i solidi sospesi totali.
ULEYV. (Vedi Lev)

ULTRAVIOLETTI, RAGGI. Radiazione elettromagnetica nel
campo di frequenze al di sopra della luce visibile e al di
sotto dei raggi X. Se non viene schermata dallo strato di
ozono esistente nell’atmosfera, risulta lesiva delle forme
viventi. (Vedi Elettromagnetismo)

UREA, E RESINE UREICHE. In natura, 1’urea & il principale
prodotto finale dell’escrezione dell’azoto nei mammiferi.

VERMICULITE. Gruppo di minerali di largo impiego nell'e-
dilizia come isolante termico e acustico, e per la fabbrica-
zione di calcestruzzi leggeri.

VIA. Valutazione di impatto ambientale: strumento per la
valutazione degli effetti possibili sull'ambiente di determi-
nati prodotti, processi e sistemi. (Vedi anche LCA).

Zev. (Vedi Lev)
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